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هذه المجموعة . 

من السلسلة الإسلاميّة » «أركان الإسلام؛ إئما تهدف إلى بان 
حقائق ؛ الإسلام وَمَا تحققة عباداته وتكاليفه للقّرد والمجتمع . 

وإن ا هدو المجموعة تتدخل الطاد بع العلمى فى معالجتها لأمور 
الإسلام , 3 العلم هو طايع هذا العصر وَلكَنّهُ المَالّمية » إن بساطة 
أسلويها تجعلّها قادرةً على تحقيق الهداف من إخراجها على هذه الصورة 
امبسّطة . ألا وهُوَ وضعها بين أيدى أكبر عدج ممّن يستطيعون قراءتها 
فيتمكنوا من استيعابها . 

وهذا الكتاب , 

من هذه السلسلة هو و (صَوٍ رَمَضَانٌ) 3 يُهدف إلى تعريفي الناس 
بفريضة الصوم وأهدافه وبيان الكانة: 


ع 7 0 ّ- 01 
نسال الله سييحانه وتعالى ان يقبل صيامنًا وان يجزل به تواينًا ٠‏ أمين . 


- 


م شارم ة العينى » القاهرة رلوم 
م شارع قصر العينى » القاهر رك 


ها اللي آمنواككتب عَم ابام كما حب 
عَلَى الْينَ من قَبلكُمْ لَعَلّكُم قفْرن) . 
صدق الله العظم 


[*18 سورة البقرة] 


١ 


و 
شهر رمضان 


حاول المُجِتَهدُونَ مُنْدْ كيم الزّمَاذٍ الؤقوف عَلَى سبب كسميّة هَذَا 
الشهرٍ المتظيم بامئم. رَمَضَانَ ٠‏ فتْهُم من قَالَ إِنْهُ اسم بين أُمسْماء الله 
المتى » زملفم من قل ل إن اننا ل مير مله مدن يول الل 
صَلَى الله علَْهِ وَسَلّم أن ن بكرم مَهُ َاطْلَق" امه عَلَى هَذَا الشّهْر » وَقِيل لأنهُ تل 
فيه مَطَرٌ عَزِيرٌ قبل امرض يُسى الرمضّاء فاش له الام » وى رأى آخر 
أن الرّمْضَاء تُطْلَىُ عَلَى الأرض الشلديدة الْحرَارَة » وَكَانَ الشيه سَارًا عِنْدَ 
تسْميّته فَأَطْلقَ عَلَيْه لهذا الستّب اسم مضا »وا ابعص بل لالع التعمدَ 
فيه رض الوب - - أ برها - َقَدْ سم كَذَلكَ ‏ وفى رأى شر أن 
المرب كانوا #مضون ألحتهم - عا يسَدُونها للقال باق الشهر السّابق 
0 َي قود َل الأهر الوم ٠‏ وَغَيرُ ذلك كثيرٌ » إلا أن المكدير 
كل هده الأو وال وَأَسْبَايها لا يَجد فيها ما يُوّكْدُهَا بل لاقم بصحُنهًا ؛ 
وَالأْرْبُ إلى الاقاد أن مان إِنّمَا مو ام له شِأنهُ فى ذلك شَأنْ يَجَبَْ أز 
ار ما 5 ال الام كلعل . 

وَيتَميرُ شهرٌ رمَضَان بمًا م يَجْعَلَهُ جر خيْرَ الشهور كلها قعَبْلَ الإسلام نزْلَتْ 
فبه سحن سبد اهم" َل لذ َه سل فى أول كله ين ال 


7 
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يلت القزراة على دنا فوس جلها الثلام و شير فسان لسكا تون 
ينه رافعن: اله ملتحانة وتعالى إلى سيّدنًا عيسى عَلَيْهِ السّلآم بالإنجيل ى 
اثالث عدر من شه مضا » ول الآ لكريم على سيدا محمد صَلَى 
الله عليه سم فى ليله الْقَدر وَهِىّ إِحْدَى لَيّالى شير رَمَضان ٠‏ وَيقَال نه 
السابعة عَشْرَة من الشهر» وقيل بل الله والعشرون ؛ وف رأى كر ألهَا فى 
الخئامسة والعشرين 5 وَالمنهوذ أن ف السابعة والعشرين 5 وَلَكن الاب 
أَنْهَا فى ار الأوَاخر من شر رَمَضَانَ . وإِذَاكانت هذه الليلة خيرًا من ألن 
شهر لِمَا يَحْدْثْ فيها وَلآ يَحْد بَْدث فى عَِهَا حثى إن الي الآحيدة فى العام 
الْتَى 6 لَه الام » وذّلكَ ينص آيات القرآن اكيم : 


م 
ع ا 


ارا وله لشت 5 لجرل لافار به ادير من 
ألف شَهْر . تل الملالكة 9 فيها إن رَبّهِم من كل أَثْر . سَلآم هىّ 
حت 1 الفجر).. [ سورة القدر] 

0 شر رمَضَانَ كله ؟. .. آامه وَلياليه 8.. 

وَفْ شَهْرِ رمَضَانَ بص أله الإبللا وَأَعَر الْمْْلِمِينَ بِالْتِصّارَات رَائعَة 
وفتوحّات بَاهِرَةٍ . . فكانت فيه غَزُوَة يدر التِى ظَهرت' فِيهًا قُوّةْ المُسَلِمينَ 
الْمَعتوية وَصَلبة عودهم * وَمَكَانة قتي نط له سِبْحَانه وَتَعَالَى هم .. 
وكانها كانت البثير يقيام 7 ا الكبرى . فَبَعْدَ أن مرج سيد 


رَسُول الله صَكَ الله عَلَبّهِ وَسَلّمٌ من مكة بَمْدَ أن اشيّد يدام الكفَار 
كن لأ ومن تن مع اق ته  .‏ وكاب إلى الدية وا 
1 30 


1 5+ ه 00 0 28 
لامر بالْمُسْلمينَ بها ٠‏ رَأَى الرَسُولَ صَلَى الله عليه وَسلُمْ أن الطريق الى 


مم 


تله تجارة ريش يتن مكة ولام يبنل بن التو بل من المؤكد أن 
تُقَاتِلَ هذه القوافل الصتلمين لقاب الطريق مهم غنوه از روابها: 

حَنّى تمن طَرِيقهَا أَوْ لتنتفرٌ الصُملمِينَ للاعتداء علوم ؛ َرَادَ صَلَى الله 
يوسم أذ يضم قري على أذا تخد لعجارتها طرِيًاآخر تعد فيه عن 
الْمسْلمِينَ و ذلك بالقُصَدَى لإحْدى 7 قوافلهم » وَكَذَلِك لرَد بعض ما سَلبَهُ 
أكلى مَكهَ ين الُثلمين المَاجِرينَ عَنْ طريق, الاستبلآه على إنْتى 
َوافلهم 0 لكسر شوكة هَوا لآه المعتدين المشركين بضيّام إِحْدَى 
قَوَافلٍ تجّارتهم » قَمَا إن بلغ إأى علم المولد أن مك ل غتركك 4 
را ير ل وأسه أسن لم أ تجن لها ةا اشَيَرَكَ 
فيهًا كل أَمَالِهَا » وَكَانَ ذَلِكَ فى السّئة الكازية مِنَ الْهجرّة » حَنّى خَرَجّ 
سول اله فى اليم لقان من شير رَمَضَانَ وَمَعَهَُمائة وبضعة عَشر ين 
المهاجرين الأنصَارٍ يريد هذه القافلة وهى فى طرق عودتها وَبعد أن 
لست" تجارتها وَتحَفَقت أَبْبَاحُهَا . . وَمَا إِنْ عَلمَ بو سَفْيانَ يما اعترّمة 
ا ار تك حرم بألا ركف فى خطروتطب 
حيار ينهم الخروج لقتال فى أكْبر عَدَهٍ يُْكن أن يحرج َ ااي ري 
وعد ' رِجَالَهَا َرَوئهم الْمَال والسّلاح . 

وَمَضى رَسُول الله أَضْحَابهِ حبّى وَصَلّ وَادِىّ بَْرِ » وكائرقة يدر يكن 
الوق ألى يَجتيع فيه العربة مَرةٌ كل عَم وهو بين مَك وَالْلريئة . 
وَرَابَطً فى جَانب الْوَادى القَريبٍ من الْمَدِيئَة » وَكَانّ الْمَكَانَ بعيدًا عَنٍِ 
المّاة وَبِينّهُم ويد و الحاء أرض 2 تَاعِمَة تسوخ فيها لأَقدَامُ . . وَبَعْدَ 


2 


يام َليلّة أَحَ شن المتلاره الت ولشتات نا حَاجَهُم إلى المّاه » فانُجَهو 
إلى رَسُول الله يسألونهُ الى . . وَيَستتْجِدُونَ به مِمًا هُمْ فيه . . 2 
ارول صَلَّى الله عَلَيْهِ وس إن اف راقجة مرماى الكطاف :ردق 
لله . . وَسَأَلَهُ الْمرَجَ . . فَأئْرّلَ سبْحَانَه على المطر عَزِيرًا حَتّى شرب 
لصون وَجَمعُوا له ما يك حَاجَتَهُم . . إل وَأطلّح الْمَطَرَ المْهمر 
الأجفر فته عنكا تكد لكا يوم الأرض' ؛ الؤعرة فتهل 
على المُْلمينَ لسر إن ع مين وما إن وََقوا للرّاحة حَبَّى أَنرْلَ 
الله لهم النّحَاس . . ا من نَوْمِهم ف أَفْصَلٍ حَالّاتهم الْمَاَية 
والْمَعْتَويّة . . واقبرت الْكَثْرَة الضَالَةٌ يما بمَا لَدَيْهًا مِنْ عُدَةٍ وعَتَادٍ ص القلة 
الْمُؤِيتة ذَّاتٍ الرُوح. العَالية والإيمان الصّادوٍق . . وَوَضح للْفَريقيْنِ أن 
الْقَافِلَةَ سب هذَا لمع قد سار بها أَبُو سُفيانَ إِلَى سَاحِلٍ الْبَحْرِ تجا 
٠.٠‏ ولك ان جل شه أراة أ تأهحم لفل المي ِنهُ بالكثرّة المشركة » 
مر يا الإنلم- على فل عد د رجاله - حلى يَثم الس ينما 


7 8 عاص إو خلا 7 صوص ” 0 
كانوا أن الله مم المُؤمنين . . مَهْمَا قل عَدَدُفُ' بتَصرٌ القرآن الكريم الذى 
0 ئْ دهم ينص 0 
يقول : 

(وَنرِيدٌ أنُ م عُلَى اديب امتضعيرا ف الأررض وَنَجْعلهُم أئمة 
وَنَجْعلَهُم الوارنين [© سورة القصص ] 


م دعر 


وَل فول 6 رط بحيب لضن وشم ا ري 
ل رم ثرو ل 
قر بشن لطر الت الكريم. : 0 
(ياثهَ الذي آمنُوا إذَا لقيئم لين كفْروا رََحْقًا فلا تووم الأهبَار . 


َم بوهم دف مير إل محرا لقالو أو متحينا إلى فل فة ققد بَاه كصب 
مرت الله ومأوأة جهنم و شن المفير ل تقكلوهُمْ وَلكنّ الله لهم ) . 
١7-18‏ سورة الأنفال] 

00 دم م وإنْ تنتهُوا فهر َه خخير لكم وَإِنْ تَُودُوا 
َعُدْ ولن تُغنى عَنكم فتك * شيا ولو كرت" وَأ ال مم المي . 
13 سورة الأنفال ] 

والْتَقّى الْجَمْمَانٍ ؛ صَيحة يم الجُمُعة السّايم عَشَرَ من رَمَضَانَ ورأى 
سيّدنا رَسُول الله 07 الله عَلَيْه وسلّم الفارق الك رين العَددَيْنِ . . وعدم 
التكافق ِيْنَ الاسنتغدادين . . فَالْمِسلمونَ أُقَلكُ كثيرًا مِنْ نضفي عَدَدِ 
المشركين . . وإِنْ كميرٌ المْلمُونَ بعقيدتهم وبشَجَاعَتهمْ فإِنّ الكافرين قَدْ 
شهدا كزه اللخ زخل لخهرزف ٠‏ 360 على ل عله رسام إلى 


زا 


عَرِيشِهِ وهو مقرٌ قيَادَيِ وَمَعَه بو بكر رَضِىّ الله عَنْهُ . . واستقبل الرسول 


عر ملو 


القِيلة واج بِقَلْبهِ ونفسه وَرُوحِه وَوجْدَانِهِ إلى رسكل يإشدة ما وعد 
سس ور 0 8 عن صرت ص مسن صص ام 
عُوة أن يَنْصَرٌَ لمسسلمين ويُعِرٌ الإمئلام ويَرْقم راي الْحَق والدين » وَجَعَل 
م م 2 9 1 
الهم ليو ريش قد أنتا بخيلايها تُحَاولَ أن تُكُذبَّ رمد لك » 
م للني ٠.‏ ماهر 0 سه اس وي ل صر بي 
الهم َنَصْرَلةَ الى وَعَدئنى . اللّهُمَ إن تَهلِك مَذِهِ و العصابة | يوم لا تعب 0 
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« يا نبى الله بَعْض مُتَاشَدَتِكَ بك فإِن الله منْجِرٌ كلك ما وَعَدَلَ » . 


١, 


فى لَحَظَاسو رَاحَتِهِ وَهُوَ فى القبلة غَشِيَُ اناس ورأى خلالها نَضْرَّ الله 
قَحْرَجَ إلى الملمين ليقول لَهُم' : 

«وَاللى تَفْس مُحَمد بدو لا يقَالهُم الوم رَجُلُ َيِل صَابرًا مُحتمينا 
مُقبلا غير مدير إل أَدْعلَهُ الله الْجِنّده . 

َرَت الآيات المبشرات بِالنَصْرٍ فى فَوْلهِ تعَالى : 

بها الى" حَرّضٍ المُؤْمِنينَ عَلَى القَِال إن يكن يكم عِشرُونَ 
َابرُونَ يَخلُِوا مائنين وَإِنْ يكن مِنكم مائة يَخْلُوا ألا من الَلِينَ كفروا بأنهُم 
مائة صَابرة يَغلِبوا ماثتين وَإِن يكن مِنكم ألف يَْلبوا الفين بإذن الله وَاللَه مع 
الصّابرينَ ) . 51 - 55 سورة الأنفال ] 

وَهَجَمَ المْْلئُونٌ غلى المشركين يقاوب بِلْومًا الإيمان واليقين 
ويتنس قذا هفنا إلى الج . . وَتسَلقُوا فى الفقال كلهُمْ يريدود القَور 
ِالْعَدُوٌ أو الاسِشهادَ فى سيول اللو. . وَوََم المشركون قثلى وأسرى . . 
قرا اهم . . هرسا جمُومُهُم وَقَتركتا خررئها متها . . وما 
إنْ مَالَتِ الشمْسٌ عَنْ وَسَطٍ السّماء حتَى كانت" المشركة قد التهت بهزيمةٍ 
المركين مَزِعة تكراء وَفْيلَ مهم يعون قلا وأسرَ المُسلِمُونَ مين 
كَدَلِكَ » وما اللدين فَازُوا بِالشهَادَةٍ من الملمين فكانوا أَرْبَعَة عَشَر شَهِيدًا » 
وَغَنِمْ المسلمون كَمَيَاتٍ كبيرة مِن الزّادٍ والمتاد . . هذ هى عَزْوَةَ بَدْر 
الكيرّى التى كانت" إيذانا بقيام دَوْلَةَ الْمُسْلمِينَ ع لت" نتيجَنها ع 
ف فوسو المشركين . . وكَحَمس المُسلِمُونَ لتشر ديهم والجهاد فى سَبيله . 


1١, 


وى شَهرٍ رَمَضَانَ من السك القايئة يئة لجرو كم اللطرٌ شين يفقم 
00 در الكُبْرى . . وَقَمَتْ عِدَهٌ مَُاوَشّاتٍ واطدَاءات ب 
المسلمين والمشركين لأ الى بسي امتقرٌ رأى رَسُول الله 3 يتَجَهُرٌ إفئح 
مَكَهَ مُعقِلٍ شرك والْمُشركين َأَرْسَلَ إلى السنلمين من | أهل البادِية ومن 
حَوْلهُ هن الأعرات أن يووا فى المديئة 3-3 ] أو رَمَضَانَ . . وفى العاشير 
من الشهر َرَجَ صَلَى الله عَلَيهِ وسَلُم على رأس عَسْرَةٍ آلاف من المُهاجرينَ 
والأنصَارٍ يَقُطَعُونَ الصّحرَاء التى ترد مَحَهُمْ فى كل جتباتهَا : « الله أكيرٌ الله 
أكبرٌه » وما إنْ وَصَلُوا إلى مَشَارِْر مَك حَتّى حَرَجَت كل أُمَاليهًا وَقَذ 
عَقَدت الدهشة ألْيئته . وَل الإملامفُوهُمْ» قَدوََُواككرة ل 
تقُوى الله وتؤجِيدِو . . كأنّ الملادكة ترفرف عَلَِهِمْ . . والأرواح الطَاهِرَة 


يي سل برام م 


تقَدمهم . وتصاح لكان , : لا إله َ الله . . محمد رسول الله . . ودَخَل 
رول اللو صَلَى الله عَلَيْه وساّ ا رَأمَة الشريف مسُجُودًا وإجلالا 
له . . دل عَلَى ناقيِه . . دول الدّعَاةٍ . . المُصّلِحِينَ . . لآ مُهُولَ الما 
5 - 001 د 1 4 لم عل م اك مس 2 2 
الفاتحين . . دَخَلَ إلى الكعبة . . ليطهرمًا من الأَصّنَام التى حَطْمّهَا 
سمو ولول يأو قو الو تعاى : 
( دقل جَاء الْحَقّ وَرَمَقَ الباطل إن البَاطِلَ كان رَهُوقًا) . 
1م سورة الإسراء ] 
وَأمْر جنا يلآلا أن يون إن للنًا سٍ َوْقَ الكَمْبَةِ » وَوَفَفَ صِلَّى الله عليه 
وسلّم أما الكعبة وَقَالَ : ولا 


وَهَرّمَ الأحزابة ونقنة وخ َعلَنَ عَفْوَهُ الشّامل عن' كل م* أسّاء إلَيّْهِ ا 


١ 


م 
ل يس عر ل عر لتر ص عي سس سرج صر 


1 
إله إلا الله وَحْدَه صَدق وَعَدَه وَنْصر عيدة 


إلى المسلمين إِذْ قَالَ صَلَّى الله عليه سل ديا مَعْشْرٌ فَرَيْش ! مَاذًا 
ب كر م 
أخ بوره . 

وبذلِك م كم مَك وَانقر الأر المتلسن وَصَتق ال العَظِيم إذ 
يَقُول : 

إذَّا جَاء نَضْرٌ الله اراق دالت الثاضنَ يكتلرن ل وين الل الما 


فسبح يحم ريك واستغفير إِلهُ كان توابًا ) . [ سورة النصرع] 


1 


الصوم وأحكامه 


رض الله بْحَاَهُ الى عَلَى المُسلِمينَ صِيَامٌ شه رَمَضَان بص الأمرِ 
الكَرِيم فى الآية ار : 

( شَهْرٌرَمَضَانَ اللرى أَنْرل فيه لآ مُدى لِلنّاس وَبْيئَات بن الهُدَى 
والفرْقانٍ فَمَنّ شهدٌ يكم الشهر فيصم -- سورة البقرة ] 

وذْلِكَ الاامْسَاكُ عن الطَّمًا 0 التاق الجنْسية بين ١‏ طُلوم 
الفَجْرٍ 4 غروب الشمْس تفيل نص الآبة الكر عق : 

( كلا وَاشربُوا حلّى بين كم الحبْط الأبِيضُ ون لبط الأسود من 


الفَجْرٍ 5 يرا الصِيام إلى اليلو). 81/1 سورة البقرة ] 
وََد تعر مَذَا الصو يَوْمَ الائثين الكانى ين شَهر عبان لسك الثزية من 
الحجرة . 


وَل 2 | و يان فان 0م 2 
يْسَ صُوْمٌ رَمَضَانَ هو أَوّلَ صوم. تقر للإنسّان فإن الصُوم ياد 


- إن 


َرْضَها الله سان 0 عَلَى عاد مُنْدَ أنْ نلق الإنْسَانَ وى ذَلِك بي يقول 
لقان الكريم : ( يها اللرين” آمَبُوا كنب عليكم الصيامُ كما كيب عَلَى 


2 ظٍ" 2 ميم 7 سم 

اللذين من فيكم لعلكم 7 18 سورة البقرة ] 
ل اس © اوعٌص > قاس م٠‏ رس م له 4 لا إلى 
وبذلك فإن الاديان كلها ور ضت الصُوم ولو أنه لا يعرف تحديدا 


١6 


لاس سل 5 0 3 0 8 ات ل رم 
المتَدَاولَة ِنّ التّوْرَاةٍ والأناجيل ما يفيك أن الصو عَامة قد وَضَها للد على 
عادو . 

وَقَد يَكون الصوم ب الأحيَان اللائة الأخيرةٍ مُخَالِفًا لِصَوْهئا . . 


2 سمس 


يشابهه . ا م. هر مساك عن الأكل وَالشربم . لأن لفظ 
السرم إِنّمَا بت الإشتالة, . وكا أن الوم سن الأكل :مر إشتالة 
عَنْهُ . . فَيكُونْ الإسْمَالكُ عَن عدم هْرَ صَوْمٌ عن الْكَلآم . . وَقَد ١‏ َرَت 
فى القرآن الكرِيم النُصُوص التى تُشيرٌ إلى الصّوْم عَن الكلآم . . 
و ال محَنَُ الى على سيان ركنا الوم عن الكلآم 151 م 
وذَلِكَ بالئصّ الشريف : 

كال رب اجمّل لى آية قَالَ آبنْكَ أل تكلّم الئاس ثلا يام إلا 


رَمرًا) . [41 سورة آل عمران] 
كما أمرَ به ميم بت اليد الكريمة : 

2 رين مِنّ البَمر أَحَدَا قو إنى تَدَرْتُ للرّحمن صَوْما فلن أكلُم 

اليوم نميا ) . ' [5؟ سورة مرم ] 

00 8 - حب على الإتا أذ ييه تي ماعة فإ 
2 يآ 2 


ل ل ال 07 لمي : 
انه السبيل إلى السعادة و فى الآخخرة . 
وَيجت أول رَمَضَانَ بروْيَةِ هلاه فى السَّمّاء وَل خلآف فى ذَلِكَ 


15 


م سروم 6 07 5-0 بكم 0 الل 
وَلاجِدَال فيه . . فإن رؤيّة الهلال هى وَسيلة إِعلانِ ول الشهر وَبَدءِ 

8ه و قر 0 ورك 2 ٠‏ امد 7 يري ري م و 1 
الصوم . . وإذا تُعذرت روية الهلالء فى بلد لوجود سحب أو لِسَبَب آخر 


فيمكن الاعتاد عَلَى رؤية الهلال فى بَلَدِ إسلامى آخخر. . وَيَكفِى لإثباته أن 
ياه د انود ينه الخسلدين ف 2" لد كان ليعلنَ بدَايَة الصّوْم وذَلِكَ 
اطْيمادً َلَى م واه ابن ياس حَبْثُ قال : ٠‏ جاء أغرابو إلى اقبى مَلى 
لله عليه وَسَلّمّ قَقَالَ : إِنى رَأَبْتُ الهلآل . قَقَالَ الى صَلَّى الله عليه 
وسَلّم : : أتشهّدُ أن لا إله إلا الله ؟ قال نَم فال الشية أن من تراه 
للو؟.. قَقَالَ : نعم . قَقَالَ الى" صَلَى اله عله وَسلم يابلآلُ د فى 
الثّاس وما خذاء ونا إِذَا تَعَدرَ فى كافة البلآد الإسْلاوية يي الهلآل 
لوقتِه فعلَى الْمسلمين أن يُكملوا شَمبَانَ تَلائِين يَرِما وَيَبْدَا يدا الصوم فى اليم 
الثَالى وَذَلِكَ بص حَدِيث سينا رَسُولٍ َل أله مل : «صوموا 
لرؤيته وافطروا لريته ٠‏ فإ خم بكم فكوا عد سحاد لاني يوناء . 

وَإِذَا كان فى رؤيّة هلال رتَضَانَ فى شَهَادة سللم رأى اليلال 2 
فإنّ فى روي هلل شوّال لا يك شهَادَة 0 الواحجد إِذْ يَجبْ أن يُرَى 
الملل انان ؛ عَلَى الله » والسّبب فى ذلك 9 بدَاية الصّوْم إِذَا سكت 
فَخَيْرٌ من أخْرهًا عر مَوْعِدهَا . وَأَمّا نهَاية الصو بانتهاء شهر رَمَضَانَ 
فيجب التَت ت منها ٠‏ إذ ستنتهى بذك العبَادة وَسَسينْهًا صَلاة جائعة هل" 
صَلاَة العيد صبَاح وَل 12 فى سوال . 

وَتَعتَهِدُ اشر الإمثلايية حَالِيا عَلَى المَرَاصِدٍ وَعَلَى أَجْهرَةٍ الفللك 
وَحِسَابٍِ لقَمَر إلا الها يمد يفنا إلى رَضْدِ الهلآل فى السّمَاء عَن طريق 


1/ 


شيُود الثزية . وفى يليا َل الول الإمئلآمية عَلَى انَصَالٍ كَامِلٍ لنغْلن 


اتة . 2 م الم مامه هك واه 
مَا تكد مِنْهُ من رُؤْيَة الهلال أو إكمّال شهر شعبان ثلاثين يَوْمًا ٠‏ وَبذلِك 


م 


5 


إن مر بداب الشَهْر قَد تَكَثْلَت به الدولة الامثلاميّة أي كان مَكَائهَا وَعَلَى 
ئلم المُكترب فى ببلآد غير إسئلآيّة أن يرقب إِعْلآنَ بداية الصّوْمٍ بن 
قرب دَولَةْ إسْلامية د أَومِنَ الإذَّاعَات أَْ التَشرَات . أُما مْن لم يَسْتطِع 
لِك مكمه الاعتمَاد علَى تَفْسِهِ برَضْدٍ الهلآل َو إكْمَال شَمْبَان ثلاثين يوْما 
بْهْمَا َ تحَقّقَ مِنْهُ ووَبِقَ فيو . 

وباي الصّوْم الى ونا أثرْوَاضح ومسو ٠‏ يبدأ الصّومْ بطلوع 
لقَجْر وَيَقَهى بِقْرُوبٍ الشّمْس ١‏ وَْعِْنْ كل الشوْل الإسثلآميّة يمليف 
وَسَائْلٍ الإمادَن بدَاية وَنِهَايةَ الصُّوْم فى كل يوْم . وَإِذَا تعر غلى الإِنْسان 
كيم هذا الاعلان لسبب أو غَيْره يمْكئة مَعْرفة القت مغرفة ثامّة وسهلة . 

ونا إذا كان المسلم مُشثربا فى بلد غَيْر إسلامى من البلا الى تعلول 
فيهًا فثرَة بَقَاء الشمس فيِسَدُ التهار امتدادا طويلا أَوْ تثب فيها الشسس 
بسرّغة َقْصْرْ الها كيرا فنْكُونْ مده الصُوم فى الحالة الأولى ساعات 
كثيزة ف يشو عَلَبْهِ صَوْمْهَا . وفى الحَالَة الانية ساغات قَليلة لآ يكاذ يَحِسْ 
بصؤبها قله أن يتبع تؤقيت أرب بد إمملامى لذ فيرف وق الرفع 
وَوَقْت الافطار ذا تعر عَلَيْهِ أمكلة أن يبع قت نكة أو المدينة ويمكثة 
بنْهولة مره غدد مناعات الّوْم وبذايتها ونهايتها والالترام بها . 

و فض السام على كل مسيم وليمة يرط ا يكُون فد وصَلَ 


٠. ْ 3‏ 2 م 5-5 ب “فح م ل الكل 8 
ين البْلوغ وبشَرْطٍ عدم المَرضٍ وسَلامَة الَقلٍ وأنْ بَكُون المسلِم مُقِيمًا 


168 


َي مرتحل وأنا ككون الم لماء علا ره من حَيْضِها أو من النٌفاس . . فَالصيى 
اللرى لم يلم هين م لم يُفْرض عَلَيْه الصّوْمُ وكَذَلِكَ الْمَجنُون 
لأسَوْمَ ل حى بسر عَقَلَهُ ْلَه » وَذلِكَ بكصر؟ حزيت سينا رول اق صل 
لله عَلَيْهِ وسَلّم الى يَقُولُ فيو : « رفم الْقَلَم عَنْ ثلث : عَن الْمَجِيُونٍ حَتّى 
في وعن اليم حثى سقط سن الى حت يحتلم . إلا أنه يَجِبْ 
عل ول الأمر أن يحب الصو لصوم إلى طِفْلِه حَتّى إذَا مارآة قَادِرًا عَلَيْهِ 
سنتطليمًا لَهُ طَالبهُ بو 2 ا مين الإِلرَامٍ به صَامَهُ 
برغبة وسهولة . 

رسع بن لواو ورا على من قلا تضاف لون اتى تبنت 
الصوْم 0 فإِن الله سَبْحَائهُ وَتَعَالَى قن 3 الإفطار يوي فى ظرُوف 
عبن كالسَفرٍ وَالْمَرضٍ على أن يَصُومّ بدلا من أَيّام فْطَارِو بَعْدَ انتهَاء 
اوضر لتى ملت ين الصذ. تن هراد ى أ فت راد » وَلَكِن 
كلما سارح بقَضَا ما عليه كلما كان دَلِكَ أفْضَلَ فلا يَف الإنْسَانُ متّى 
يَحِين حَينهُ . . وفى ذَلِكَ يفول القرآن الكرِيم : 

( فَمَنْ كان بنكُمْ مَرِيضًا أَوْ على سَثَر فيد ين أيام أخر) . 

[8 سورة البقرة ] 

وَل القن الْكْرِيمٌ حَالآت المَرَض الت باح الإفْطارٌ يسَيْبهَا » 

وَذَلِكَ لاعنيلاف قُدَرَاتٍ الأجْساد ققد اهو" الده ض الْوَاحِدُ إِنْسَانًابحَيْثُ 


لا يستَطِيعْ الصّوْمَ مَعَهُ تَحَمَلهُ آخثر وَيَسْتَطِيٌ الصّوم به . . ذلك قد 
ره الإمثلمٌ للإنْسَان تقديرٌ سِدَةٍ مَرَضِهِ وَمَا قد يُصِبْهُ من ضَرَر لَوْ ضام . . 


له مسن امإو" سك اس 0 ٠.‏ اسه اهم 59 0 
حَتّى يكون الإنسّان صَّاحِبّ الرَأَى القاطع فى صَوْمِهِ أو إفطاره . فكل من 
سر ار #2 ا الى 7227 لس 7< 5 الل 3 
اعْتقدَ مُخْلِصًا صَادِقًا أن حَالتَهُ الصحيّة سَتْضارٌ بالصّوم لِمَا هو فيه مِن 
م 5 28 7ه 8 ام ا وام - 1 سم 
مَرَضٍ جَاز لَهُ الإفطار بشرّطٍ القضاء بَعْدَ الشفاء . وَكذْلِك الإنسان عِنْدَمًا 
0 ّ< قر 1 وجم 5 كيكس مسار م " نويه 8# تسمه اميه 
يكون عَلَى سفر أبَاحَ لَهُ الإسلام أن يُفطِر وَتَرِكَ له الحرية أن يَستَعول هَذِهِ 
ا 525 ىلم اس و 225 سس ما وى #8 ف 86 
الرخخْصّة فى الإفطار أو يَصُومٌ » وَذْلِكَ عَلَى حَسَب ما يَعْتَقِدْهُ من ضرر قد 
0 ع ال 0 مو مه ل م 585 020 كيه 0 
يِصببُهُ فى سفره إذا صَام . . فله أن يُفَطِر إذا اعتقد أن الصوم سيضره فى 
سَقَرِوٍ وَعَلَيْهِ القَضاء بَعْدَ رَمَضَانُ وما يم . . وَلَّم بُحَدّدٍ الإسلام وميلة 
السفر وَلا مُدنَهُ وَلاَ طَريقَتهُ الَيِى يِبَاحْ للانسَان فِيهًا الافْطَارٌ حَبَّى يُكون 
رو ود عصرم جو الماح لا ساس 2 لكان حى 1 
ف ار مه 2 الس 0 لما لقن 00 ٍ- ع اق 
الإنسّان عَلَى نفس رقيبًا . فهو القدير على كقدير ظروفه . . وَتَخْتَلِف قدرات 
الّاس بَمْضها عَنٍ ابض . 
مقع" ١‏ ار ا تاج ا ل واي امه 0 70 وس فى 
وَيَنْسَحِبْ حكم المريض وَالْمسَافِرٍ عَلى الحامل أو المرضع فيمون 
1 0 0ت م اي 7 3 صص ىنه8 4* 52 5 لما 000 م 0 ع 1 5 
لهَا ان تصوم شهر رمضان إذا وَجَدَت فى نفسها القدرة على ذلك دون 
2 و ام كوس #م له ال كوادم 5 1 م ف مه 
احْيِمَالٍ وفرع الضرر عَلَيْهَا أو على جَنِينِهًا أو وَلِيدمًا . . فإذا نحَافتَ على 
5 م 02 ل اث 10 م لوز مور دس “يك ساس سكمس تين سوم # م 
نفسها أو على ما فى بَطِها أوْ رَضِيعِهًا فلها أن تُفطِر وَعَلَيْهَا القضاءٌ بَعْدَ انتهاء 
ظروفِها وَنهَايََ رمَضَان . 
ا م م بي 0 ( سرهة همان ةض وير 5ه 
وتوجد فتّة أخرى لا هم بالاصحاء فيجب عَليِهِم الصوم . . ولا هم 
فسى,ت” 06 7ه ل وا لدم ىعوا 2 ماسم 4 ع هم 
بالْمَرْضى فَيمْكن لَهُمْ الوفطار ثم القضاء بَعْدَ شفائهم : وَهَولاه هم الشبوغ 
.اسم ني ص #0 اس لل ليا م 3ن يدوم ره 14 20 وسضسنئ2 
الذين لا تحتمل حَالاتهم الصُوْم وكلما تَقَدّمَتْ بهم الأَيّام ازدادَ الإرهاق 
كه مه ل دس ل ف 8 م ”7 م ”5 |00 إن 
عَليْهِم وقلت قَدرِتُهُم على الصُوْم . وَكذلِك المرضى بِمَرضٍ مزين 
2 8 ل ا 5 2< كر ٍ- - مس ةا سيص؟ ”5 15س سكهة س مكو م 
لا يْتَظر لَه الشفاء وَهَوْلاء أباح الله سبْحَاته وََعَالى لَهُم الإفطارَ ويس عَلَيْهِمِ 


و 


القَضَاء لِمَدَمٍ الاسنْتطاعة » كن عَلَيْهُم بَدَلَّ القَضَاء الفدية د ) إطْعَام 
يسكينٍ عن در ين ؛ لمر الصّيّام وَذْلِكَ ينص الآية 3 الشرِيفة : 
(وََلَى الِينَ يطِيقُوتهُ فديةٌ مام ميسكين). 1641 سورة البقرة] 
ويطيقوتة أئ بَتَحَمَلُونَه بعر وَجُهْد ٠:‏ وتكون المَشْفّةُ فى الصيام 
مساو عاق اسان أو ريد عله » وف الحَالتينِ العو يكو 106+ 
وى 9 الْفِدِيةٌ نَم تَجبا ؛ عِنْدَ ثوافر إِمُكَانِاتِها لدَى الشيخر العجوز 
المُريض الَذِى لا ينظ أن يُشْفى » َأما إِذًا َم واف لد َيِْ ما يَسَتطِيع” به 


إِطْعَامٌ اليسكين قلا فيه لَهُ . قالله سِيْحَائَهُ وتعالى لا يُكُلفْ ننس الا 


31 


وسعها . / 
9 واه ايز 7 واي ل وام 2 35 
وَهْتَالكَ ت اخرى من الئاس لهم ظروفهم الخاصة صة ولهم 6 كمه 


ام 


الخاص بهم : هولاء هم العمّال يرهم من الاين لين يُراولونَ أَعْمَالاً 
يشر شو علوم ستيه لصم أو يار إتاجهم أزيضيكم أو كذ يضر رمم | إذَا 
ولو وَهُمّ فى صَوْم . ٠‏ ملآ ب الإسسلامُ لَهُمْ الإفْطَارَ بالْفِديَة . 
وَقَد يَحتَقَد بَحض” الئّاسِ 3 الصّوْمٌ ِنَم هو إِمْسَالةٌ عن ب الطّعَام والشُرّاب 
والمعانى الجشيية ين طلوع. الفَجْرٍ إلى غروبه الشّمْس . . وَلكِنّ الحقيقة 
3 الصّوْمٌ عِبَادَة فيه يُحَاول لان أذ يتجرد ين آي البشربة قارب 
المَلدئِكة اليب لا يأكلون ولا يَشربُون وما ميو وبسيسُونَ ويُطِيشونَ 
ولحمدون. كان الصو يمع الإتان ين الكل والشرو وهم فا 
حَيَاتهِ . . ويَحْرمُه من المَعَانى لحي وَهِىَ غَايةٌ العَرَائرٍ الجَسَاريُة فيجب 
ذا ألا بف أ دنب مهما كان لنب" . . وأذا بيد عن اللط. 


ادا اوسا 


- 


لف 


5 8 2 ل ا 230 م دام وان ع نان لانن مهام 
كل لَمُووَائ لَمْو . . وأن يكون طِوَالَ صَوْيهِ متَحَلَْا بأسثلاق العبادة فهو بين 
0 : ا م 0 8 0 ل 8 00 000 و 
يَدَى الله . . وأن يفكر قبل أى قول . . وَقبْل أئ عَمَلٍ : أيتتّاسب قوله . . 
2 ساس الع" 0ن 4 سروس بك ور ع 
أوْعَمَله . . مع َالتهِ الملائكيّة التى هو عَلَيْهَا ؟.. أو يَرْضى الله عَنْهُ . 
اس لاس مت ص سرامن عع 2 ٠‏ م سن عم 5 "ام عابي 5 م 
وهو بين يليه جل شأنه فى عبادتِه ؟.. ويرى فريق من العلماء ان هنالك ذنوبا 
و 0 0 مر م 2 ف م ٠‏ 0 ا بهد" لسن 
تفسد الصوم بقينا وذلك بص الحديث الشريغي : م يفرن 
الصَّائِمٌ : الكذِب والغيبة والنّمِيمة واليمِين الكاذبة والنظرة بشهوة» . وان 

0 2 باج #ركم 0 سأر وام ه. 0 0 اع 5م 
الصَائِم الى امتئع عن أكله وَشربه وَلَم يَمتَنِع عن هذه الذنوب ليس لَه 
0 اه -1 0-0 مم مس م ِِ ف ساس 001 ال 
أئ جَرَاء على صَوْمِهِ وَذَلِكَ بص الْحَلوِيث الشريئي : ورب صَائِم لَيْسَ لَه 

.8 7 ًِ بي| 0 ليا 2 بره 8 5 3 ّ”- 
مِنْ صِيّامِه إلا الجُوعٌ والعَطش » . والأحَادِيث الى ترسم للِضَّائِم الطريق 
50 2 526 واس 3 01 3000 ل .8 عورم دس 
الى يجب أن يُسلكة لِيَصِل إلى تَحْقيقَ اغراض الصوم وأن كشب له 
م2 00 ف ع ا ل 1 6 هسم 2 4 7 5 
توابه كثيرة 0 : ٠من‏ صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما نادم من 
5 | ل , 5-3 تو 50 ع5 3 50 ع وم ممق 
ذلبه) ٠‏ وبلديبى أن سلولة الصّائم الَذِى ملا الإيمّان قلبه وَالَذِى يَحتَقِدُ ان 
ىاه 5 7# موا رك 8 وى 7 02 3 د م 7 
إنمَا يَصومْ امتكالا لله وَتقَربًا لَه وَأن سيره نما عَلَى الله سَبحَائه وَتَعَالى هو 

ع هم صمهم 5 ,ام م م وومةه م 
سلوك مَن يَبتَعدُ عَنٍ الذنب ابْتعَادًا تام بل يَْرِكُ كل ما فيه شبهة مِن 
5 *م دوك 5 ع ا نو اسل قلغ ارمق جا موا فاه 
حَرَام . . أو ذرة من عقاب . . ومن ضمن ما يَجب أن يكون عَلَيْهِ الصائم 
رو ع سوىة وس 0 ا اه ع مز أن 7 06 3 1 5 2 
ان يمتنع عن اى فول كاذب او يعمل ما فيه شبهة الغش أو الكذب أو الزُور 
2 ام - 5 م 7 - زم 2 ٍِ' كه 0 5 1 لي 
وذلِك ينص حَدِيثُ سينا رُسُول الله صَلَى الله عَليْه وسلَمَ الى يول فيه : 
شاه ]1 ها مم قله ع 66 صاس 0 بل 2 01 
«من لم يدم ل الور العَمَلّ به فلَيْس لله حَاجَة فى أن يَدَمَ طَمَامَهُ 
وشرَابة ٠‏ . 

#س ابم ل واس سيلا - مم مالس 

ونهى رسول الله مه عَنٍ الغيئة وهى 


ف 


1ه وى 
ل 


يدر الصَادم غير فى يك 


ل سار ٠‏ وس راسم يع 0 - 3-4 2-6 . 8 
بمَا يكره أن يعرف عَنْهُ ؛ وَذْلكَ ينص الْحَلِيث الشريف الْلدِى 
تيع #و 


َحَدثَ به رَسُولُ الله عئتما بَلَمَهُ أنُْ قَدْ جَلّسَت امئان صَائممَانٍ تحْتَابَانِ 
النّاسَّء فَفَالَ َيه : ١‏ هَاتَانٍ صَامَتَا عَمّا حل الله لَهُمَا وَأفْطَرَئا على 
اح اه ان عَلَيْهِمَا» إن اي ردنا رتل ساعن فخي ق الكلام 
3 رفم ات 0 الم وذّلك بص 'الحديث الشريف : « إِذَا كان 
يدم صم أحَدكم قلا يفت وَلايَضْحب فإن شائمه أَحَد أو فَائلّه ملفل إلى 
ا صَائم .. ما هُو مُلُولهُ الصائمر العا الْنِى ُو أذ يبل صومة » 
الصّائم الى يجو الاب وَيَطْمَمٌ فى رَحْمَة الله فَعلَيْهِ أن يتصرف 
طوال يُؤْمه تصَّدُ ف الايد الى يَتََبدُ وهو يَيْنَ يدي الله فَيْتَعدُ عَنٍ الأدّى 
كل أذى » ولا يَسْعَى إلا إلى حير ٠‏ ولا يَلطقٌ إلا بصالح القولل وَلأَيسمَمْ 
إل ل 0 
الله .. وَشَواهِدٍ عَظَمَته .. وين لاد مَنْ رتفم بِصَوْيِه إلى الدرَجَةٍ التى 

يسْبِقُ فيها غَيرهُ . . فيِصُوم قَلْبُْ عن الاشتعّال بير خالقه وَلا يداخل فكرهُ 
غير ذكر َب .. لاه و بن أ حت أ اف سق ٠١‏ 

يس مَتى ذلك أذ يتتكيف الإنانا عن الحا ملا اول عم .. 

5 العَل عِبَادَة .. والإخلاص فيه وإثقائة إِنْما هو ينا حُسْنٍ 50 0 


إلا أن الالمتان تتم وخر وال أله الى وئه اران ما نضكة يم بن 


.8 2 ُّ ام 7 و 0 
خير هو من الله وَحْدَهُ .. وما قل يصِيبه من شر . لاع يو 
فرّعْ ينه ..إِنْمَا يكل أَمُوٍ الي ليَاوَاضما .: وَائِهًا بدن أنه لا + بقع فى مُلْكٍ 


الله إلامَا يَشاك. . وَأَنّ الْخيرّة فيما يَحْتَارهُ الله. ٠‏ َلبق من الأثر شو 


وف 


ةم سءى ٍ_ ا 2 م ا .| ا 1 
إلا وَأرَادَه الله .. ؟ وَيَضْرِفْ كل أؤقات فراغه فى عاد اللو.. 
0 6 ييه 5 مجه ل 00 2 
فرضها .. من صلاةٍ .. وذكر وتُسربح .. وتلاوة للقرابٍ لكريم .. فان 
في وس 1 ا ا - ل ١‏ الل ل 
مَا تحبا به ليَالى شهر رَمَضَانَ .. هو التُدَبر وَالتُفْكْر فى القران الكريم 
8 و مق و يك +5 0 2 0 75 لد ود 
اللرى اوحاه الله جل شانه لبه ى شهر رمضات .. ود ف برف 

ل 04 - غ2 3 اماد امات 
ال فنا ثع* أن ككاة هاه 1 الشفاء .. وَالنْجَاة 
وَالتُمكر فِيمًا تُشِيرٌ إِلَيِْ وََدُل عَلَيْه .. الشفاء كل الشفاء .. وَالنْجَاة 

97 ل مام 0 ل - - 
النّجَاةٍ ! الشماء من أُمرّاض الْقَلْبِ والنّفْس .. والنّجَاة من كل ث 
م عر 0-8 200 م 1 سي لس صراس و أن مه 
عذاب الدنيا وججيمر الاخرة .. وإذا كان هذا هو ما يجب أل ب 
2 و وبكة 2-7 0 04 2 6 م 11 2 
عَلَيْهِ الصائم طِوَالَ شهر رمضان .. فإنه إذا أقبلّت الْعَشْرٌ الأواخر من 
رَمَصَانَ وجب عَلَى الصّائِم الاجْبهَادُ فى الْعبَادَةِ .. والاسنيزادة ين : 
45 25 ا ف + م 5-5 كر 1 م 9 
احير .. والتِماس ليْلَمٍ القدْرٍ فى إِحْدَى هَذِِِ الليالبى بالا كمّارٍ من الص 


د كا 
00 مس 6م مم 0 , و 
وَهنَاكَ أمور تُبْطِل الصّوْمٌ وَيَجب عَلَى الإنْسَانٍ فيهًا القضاء . ينه 
م لل 3 ةر #6 م 2 0 0 َك ٠.‏ 5 0 
عَمّدَ انان الأكل أو الشرّب فى قَترة الصّوْم الْيؤميّة أئ من طلوع اأْ 
0 و © اس ال عصء” 2 سس لان + ك2 ه ف ونه 
إلى غروبب الشمس وهو يَتَذ كر أنه صَائِم .. كما يُبْطِلُ الْقَى الْحَمل ود 
مم وى ءّ 2 ا ا ا 0 9 01 5 
الْحَيْض للمرأة أو نفاسّها ولو فى لَحْظَةٍ مَا قَبْلَ الْعُروبِ » وَكَدذْلِكُ ب 
ناي رت م م 5 ل 8 كسمه 1 ٍ- اكه ِ 
الصّومٌ نِيّة الإنسّان على الفطر ء فإذا وى أن يفط وَلْوْ ظَلّ صَائِمًا بلا أ 
م يوه - 9 7 2 ه امات ساس 
َوْ شرب كَانَ صِيَامَهُ بَاطِلاً إن ين أَرْكَان الصّوْم اليه وذَّلِكَ ' 
آ جا هه 5 5 6ك هله صرص ا امام 2 اه 
الْحَِيِت الشريفي : «من لم بجع الام قبْل الْفجْر فلا صِيَامَ لَه 
5 0 5 2 0 م 0 5 5 
وَلِيْس لِلنبّةٍ وت محَدَدٌُ فهى لِذَلِكَ صِح فى أئ لحظة من لحَظات ١‏ 
ل :م 


7 3ه رمك وام م 5 م 5 
عَلَى أن تكون قَبْلَ الْفَجْر وَلَيْسَ لَهَا اَلْمَاظٌ مُحَددَة .. بل يَكْفى أن يا 


>32 


02 2 5 5 7 َ 0 ل 0-4 8 
الإنسّان فى نقسه » وَيُجْرِئ عَنْهًا سَحُورٌ الإنسّان حَتّى ولو تجرّعٌ بقطرةٍ مَاءِ 


8 م 6 وم ام مك2 إن رم 6م م ت هم 
قاصِدً! الصّيّام » فبذَلِك تكون قد انعقدت ننه وَصَحِتْ عزيمته.. وَعَلَى من 
كرس سور 21 م ّم 0 س0 عراس كيه عوم ا مي” 5 
بطل صومه لأحَد هَذْهِ الأسباب أن يقضى يوم يدل اليوم بعد رمضان ٠‏ 
لك كل ووىم ا اماصيء المقفس #0 سكا مراع بعواس22م 
وان يستعفير الله .. فيما اثاه » وان يتوب إلى الله لآانه ختالف أمر الله سبحانه 


007 2 0 ان الل 000 ء 0 ص ص ص روه 0 - 
وَتَعالى الى امر بصوم شهر رَمَضان , وما إذا جام الرجل زوْجَته وهو 
5 ا ري ل كس سن قار در بم ار مكهة 2 7 6 02 00 0 
ثم ففد بطل صومه وارتكب ذنبا وَعلَيهِ علاوة على قضاء يوم بدلا من 
32 م رم يده ع بي صم سس مه اكم 0 لماه الا سم همه 
يوْمِهِ كفارة وهى عق رقبة أو صِيَّام شهرين متتّابعين أو إِطعَام تين مسكيئًا 
سنا إلى مارو عن سنارول ل َه إِذْجَاءهُرَجل فقا : لكت 
سام ير 3 ره 2 اه .0 02 ص . 
يَا سول اللو. قال : ومااهلكك ؟.. قال : وقعت على امراتى فى 
م 5 ا سرة م 7 جم سارت مارت نا ليما 2 
رَمَضان. فقال : هَل تجد ما تَعتِق رقبة ؟ ل : لا .. قال : فهل تستطِيع 
َه ا”ومه مه 2 ٍ- 4 7 8 سر وم #2 اط م 
أن تصوم شهرين ممَتابعين ؟.. قال : لا .. قال : فهل تجد ما تُطَعِم سين 
مس جر 2 7 ١‏ 1 ل ال لوي فاع 86 0 د ماب ١م‏ اء 
سنكينا؟. قَالَ: لا.. ثم جَلَسَ الرَجْل. فاتى لبي َيه بيرق فيه 
تَمَرٌ فقال : تَصَّدَقْ بهذا . فقال الرَجَل : فهّل على أفقر مِنًا ؟ فما بين 
بيه م ىب ره ١‏ اليا 9 صاانل م عم مق م مه 2 
ابيا اخوج إِليْه ما .. فضحك الى مه حَنّى بَدَتْ نواجذة وقال : 
2 م 9 0 - ص م - 2 إن ع م 
« اذْهَب فاطْيِمه أهْلك » . وَهَذا الْحَِيث يبين حكم الإسلام فِيمن وا 
زوْجتَهِ وَهُوَ صَائِمِ .. "كما يبن سمَاحة الإسثلام وَيسرَه .. 


لثمل س م/ و مم . م 07 2 قرم 
وَتُوجَدُ أمُورٌ أنترى قَدْ تُصَادِف الإِنْسَانَ كثيرًا وَمَظهرهًا أنهَا قَد تُبطِل 
الصّومٌ وَلكِنّهًا فى الْحَقِيقَةٍ لا تبْطله » فإذا غلب الإنسان القى4 وَلْم يَستَطِع 
0 


مومع > مومه 52 رص - 0 لعاف اصع ل كا 
مَْعَهُ فإن صَوْمَهُ لا ينطل بعكس القىء الْعَمّْدِ .. أو عَدَم منْعِهِ والإنسان فى 


0 


كا سه صكهة سمئ ا ساس تلأس 2 5 لاع كس ساف رأ هي سلس 
استطاعة عَلَيْهِ » وَذْلِكَ ينص الْحَدِيث الشريفي : « من ذرعه القىء وهو 


و" 


صلم فَلَيْس عَلَيْهِ ا : . وَكَذَلِكَ لاط الصّوم إِذَا 21 الإنْسَانْ 
َو شرب نَامييا .. وَصِيَائُهُ صَحِبح يقص الْحَدِيتُ الشريف مز لس وخر 
صَائِمٌ كَل أو شرب ليدم صَوْمَهُ فإِنمَ ال أَطَْمهُوَسَقَاه . وَبْمَاَُ من 
ل ا | إذ لعج لم يلم ند . نم ذا 

بير ين أن الجر قد طَلّع وَوَضْحَ لنّهَارُ » أو ظَنْ أَنَّ الصوْمٌ التهّى وَعْرَبَتِ 
1 نه يتين أنه كان مُحْطِكًا ٠‏ وذَلِكَ عَمَلاً بص الآية الشريقة : 
من غلك بام ينا أشاك بو تكن م تَحَمَّدت ت قلوبكم ) , 
وبالحديت ابرع الْذِى يَقول : 00 إن لله َقمَ عن أمّى الْخَطا والتّسبّانَ وَمَا 
اسيُكرهُوا عليه ه . 

ولا ببْطِلٍ الصّوْم تَعَاطى الحَُنٍ بأنواعها الْمُخْتَلفَة ةَ لِتّدَاوى ولاج أ 
شرن لان نلى عن مي لطر كيم لل ِِْذَاهِ » ولا يحِس الإنْسَان ن بها 
بالشبع أَوْ الايلاء دك لا بطل مَا يوضع فى ال أز الأنف أو الأذن 
من سوائل أوامواة علاجيّة ا لا يُِ المساجيق أو المرَاهِم توضع 
2 0 م٠‏ 8 3 سرب لله ري 
عَلَى الجِلّدٍ د أو اسْيَنْشَاق البخور أو وضع الرؤائح وشم الْورْدٍ . ٠‏ ولا ييل 
ابام مول ماد رية إلى جسر الإستان عن" طربق هه أو أنه ما 
لا يكن مما أو الاحَيرَازٌ منها .. كَعُبَارٍ الطّريق أوكذاة الدقيق لمن يمل 
ف 0 دا يل 00 و ل 0 على : 0 نَضجِهِ 
َنم يق امداق 0 لمان كه لذن ايع قر 

وقاالا لز الكو عل 5 رَوْجَِه أو معَاتَفتهَا ؟ تحيّة لَهَا وَلكِنَ 


كن 


وعدوره 2 


تر لج 844 6 سمدم ه ات سواس 0 0# 6 اع 
يكره أن تُسَبْب القبّلة أو العتّاق تحريك الميل الجنسى لآن الصائم بديهى 
5 50 كك 1 00 ل 0 9 5 
فى عبَادّة طوَال صَوْمِهِ وَيَجبْ أن يَتَخَلقَ بأثلاق العَابدٍ اللرى يشتغِل 
٠ 7 7‏ 1 7 جه 

بعِبَادِهِ .. كمَا لا يُبْطِلَّ الصيّام الاعْتِسّالَ مِن الحَر أو النرُولَ فى الماء 
ولا يِكرَهُ مِنَ الصّائِم ذَلِكَ ٠‏ فَقَد شَامّدَ الصّحَابَة سيْدنَا رَسُول اله عله 
رلا م 0 ٌِ ع م 2 
يَضُب الما عَلَى رسو مِن الحرٌ وهو صَائم . ' 

وَهُنَاكَ عِبَادَاتَ" اص بها شهر رَمَضان ولا يُوْدَيهًا الإنسّان فى غيره .. 
7 ا ا رورةه اسساسثه 0 
الا وهى صلاة القيام اى صلاة التّراويح .. وَتُصَلى جماعة قى المسجد 


أو َُادَى ف الْمَنزْل وتسم بالتّراويح لأنا بين كل تسئليمتين جَلْسَة يَسترِيح 
اْمُصّى يلركر الله تعالى فيهاء وَعَدَدُهَا يلف : قَنِى رأى أنهَا من 
وثَلانُونَ رَكْعَةٌ وَقِيلَ 3 ثلاث وعشرونٌ وف رأى أآخَرَ أَنها إحْدى عشرة 
َكْعة.. والرّاجح أن سيدا رول الله َيه لم يتسَسَك بعدد معن كما 
أخْر فى يله عَ"ْ صَلاتًِا حشية أن تُْرْضَ ضَلائُهَا علَى الْمُسلِمِينَ بعَدِهَا 
َكل كياليها وَثَْ يَنْجِرُوا عَنْهَا وَالإَِْان وَاجيَاده .. يُصَلَى َئْرَ 
ما يسيع .. عَلَى أن كزيد الركعاتُ عَلَى َمَانٍ ٠‏ وَهَى بَعْدَ صَلاةَ اليشّاء 
يقرأ الإنْسانُ فبها م تسر من الفرآن اريم . لعل هذرو الضّلاة وَإَِامَتهَا 
فى الْمسجد لَِكُونَ اسيل إلى تلاوة اْرآنٍ لكريم » قَفِى رَمَنْ الاين 
ملا كَانُوا يقر ون يسُورَةٍ الب فى صَلاة التراويح فى مَانٍ رَكَعَات .. 
وَعَلَى ذَلِكَ وَجَبّ عَلى: الْمُسلِم أذ يجتهد فى العبَادةٍ فى شَهْرِ يَمَضَانَ وَأ 
ليل إلاوة القن الكرِيم وَيتَفَكر فيو ويتدير آنه أ يما كان َل 
سب لله عه . قِى الصّحِحين عن ابن حماس كال : « كان الب 


2 3-1 


أن 20-1 عي 72 © "هن م ع اع ىا ا 6 ا ل 1 
ل آ الْنّاس » كان احودٌ ما يكون فى رمضان حين يلقاه جبريل 
١ 5‏ 17 ََ 0 عه سكي ع ته هون هاعم ا لس كه 
يدَارِسَه الْقَرآنَ ٠‏ وَكَانَ جبريل يلْقَاهُ كل لبلةِ من رَمَضَانَ فَيدَارسُهُ القَرآن . 

3 5 09 0 0 * مدو 5 به 0 أكم إى 
فلرَسُول الله َك حين يَلقَاه جبريل أَجْود بِالْحَير مِن الريح المرْسلة » 
كم وام ا ل : 0 6 3 وس”7ة 
وَإِذا كان الدّعَاءُ وَاجبًا عَلَى الإِنْسَانٍ فى كل حين إِذْ يقول الله سبْحَانَهُ : 
2 لي # مر ل 2 
( وقال ربكم اذغونى أسستجب لكم ) . [ 6 سورة غافر] 
ا ااء اا انيم .0 فى 5 8 قاض م اص باص اه لت 2 
فهو فى رمضان اوجب » وإن حير الدعاءع ماورد فى القران الكريم 
5 
مق اس 35 اظٌ ملام لب سياس ها ره سام عام 
( رَبْنَا لا تؤاخذنا إن نسينًا أو اختطأنا رَبًا ولا تحمل عَلَيْنَا إِضُرًا كما 
حَمَلْتهُ عَلَى الَِّينَ من قَيْلنَا ريا ولا تُسَمَلَْا ما لاطاقة نا به وَاعفُ عَنا وَاغْفءُ 
20 2000 2 565 4 2-0 52 ا ٍّ 
نا وارَحَمنًا نت مولانا فانصرنا على القؤم الكافرين ) . 


185 سورة البقرة ع 


2 ل يم لا و كلس ع وس اس كك رس 
( رَبْنَا لا تع قلويا بَعْدَ إذ هَدَيِ هب لنا من لدنك رحمة إنك أنت 
و 


الوَهّابُ ) . [8 سورة آل عمران] 


ل ٍِ- ني 


0 امس .م - اده 
( رَبنًا إننا سمعنا منادِيًا ينَادِى للويمان أن آمِبُوا بربكم فَامنًا ربَنَا فَاغفرٌ 


ل ل 5-2 عور 0-04 2 _ و لام مس مه و م 
نا ذنوبنًا وكفر عَنّا سيكاتًا وفنا مَمْ الأبرَار . ربنًا ْنَا ما وَعَدئنَا عَلَّى رُسلِكَ 


ولا تُحْرِنا يوم القيّامَة نك لا تخْلِف المِيعَادَ ) . 


[*19- 194 سورة آل عمران ] 


املق سورة ابراهم ] 


24 


رَينَا اغفِر لى وَإوَالِدَىّ وللمؤيين يَوْم يقومٌ الْحسَاب ) . 
71 سورة إبراهم ] 
رَسُول الله يله أنه كَانَ إذَا رأَى الهلال 


وف السيرة العطرة عن سيد 
دَعَا َبَّهُ مول : 

١‏ الهم ِل علي اليمْنِ والإويمّانٍ والسّلامَة والإسئلام والتُوفيق لما 
تُحب وتَرْضى .. رَبّى ورَبّك الله , 

ذهب الظَمأ وابيلّت الوق وتّت الأب إن شاه الله . 

وقال ا : 

الهم لك صَمْت وعَلَى رِزْقِكَ َفطَرت ١‏ . 

وفى دَعَاءِ أمرٌ زادَ عَلَى ذَلِكَ : 

. ٠ قبل من نك أَنت السّميم الْعَلِيم‎ ٠ 

وفى ذُعَاءِ آخخَرٌ قال : 

« الْحَمْدُ سه الذى أعائنى قُصمت ررق فافط'ت' ا 

قد لطر مه يوْمًا عِنْدَ سَمْد بن مُمَاذ قَقَالَ عند الإفْطار : « أَفْطرٌ 
عِنْدَكُم الصَّائِمُونَ وَأْكَلّ طَمَامَكمُ الأَبْرَارُ وَصَلَّتْ عَلَيكُم الْمَلائِكَة ؛ . أما 
فى ليله القَدْرِ فَقَد قَالَتِ السيّدَةٌ عَائَْةَ رَضِى الله عَنْهَا : قلت يا رَسُولَ الله 
إن عَلِمْت لي القَدر ما أقُول فِيهًا ؟ قَال : « قولى اللَّهُمَ نك عفو تحب 
العفو فَاعْفُ عخ م . 

ذا غبت شم اليم الأخير ين" شهر رَمَضَانَ وجب إخراج زّكاةٍ 


1 


0 2 2 5 8 0 - ب م 2 م ص هم 
الطر الى كج عَلَى الال الماك لقَدْرِ لكا بَْد وه ومُوتو من 
ساي الى رصع اك سخ بج اس لاه ساسم ه مول و 0 
َعول يوم وَلَيْلةٍ » وَيَحْرجِها الإنسان عن نفسِهِ وعن كل من يقوم بالإنفاق 
شاه ساي وارس 5-0 - 00 عض 0 ٠.‏ 
َلَيْهِ وَقَدْرُهَا خمسون قرشا عَن الفْرْدٍ الواحدٍ » وكانت الرّكاة تُحْرَج قم 

85 م ماه 


0 قو , 8 0 7 8 3 ل 5 

ل 1 ليصا 8 2 5 د 0م 5 0 الس # 2 # م0 

أو كمرا إلا انه فى وقينًا الحَاضر فد يكون إخراجها نقدا أكثر نفعًا إذ يتَمكن 
وه 


ا ويه 25 0 > ا كه سررسسي لسر سمس ؟- 2 ومس سم 1 
الفقير من تَدّبير ما هو فى حاجة إِليْهِ .. وإنتراجها يجب أن يتم قبل صلاةٍ 

شامع ساس ساس عية . ل ل ال د انل ص 5 
العِيدٍ إذ قال ابن عُمَرَ رَضِى الله عَنهُ : « أمْرنا رَسُول الله عَيَهِ بركاةٍ الفطر 


كم 2 كمه م 7 الك سس لسسع يك دعس سه راس مقا 
أن تُوْدَّى قبل خروج_ النّاس إلى الصلاةٍ ؛ . ويجوز تقديمها عن ذلك حتى 
كن ٠.‏ م ع 50 م 2 0 سس مير ركه 5 
إلى أولر شهر رَمَضَان فهذا أَيْسرَ للفقير أن يشترى ما هو فى حَاجة لي . وما 


- اس صمت 
اس اصياص اس 


2 اودع وص نا ام 7 - 6 أيه - 00 جاماة أي 
إذا أخترجت بعد صَلاةٍ العيد فهى صدقة و تُعتَبر زكاة » وَذلِك بقول ابن 
5 م اف 95 جيل ع 8 مرت ا 8 2 
ا : ٠‏ لض طول اق عه 33 لطر مر ايم بن ال 


8 


8 مك م 6ه 6ل ع 5 ل ل لم ضام هه 
الث وطمْمَة للْمَساكين . مَنْ أَدَاهَا قبل الصّلاةَ فَهىَ زكاة مقبولة ٠‏ وَمَن 
0 وم لد بي بربرعةم 2 ب دي م 6 
أذّاها بَمْدَ الصَّلاةَ فهىّ صَدَقَة مِنّ الصٌدقات » . وقد شرعت زكاة الفطر 


- - 
© من م - 
5 


مه ص ل ل 20 5 

جَبْرًا لِمَا عَسَى أن يكون قد وفع مِن 

د وت - 2 نال 2# م لس , سر سام مه 2 
كاسيَخفار عَم وَقع 34 ولاب ان يقم مِن الإنسان ما يَستَحِق عَلَيْهِ الاستخفارٌ 


2 3 و 5 الى مه 0 0 
اللإنسان الصائمر من هفوات فهى 
25 3 ع 52 و 5 5 لس 2 
والتؤّة مِنْهُ . وَفى ذَلِكَ يقول سيدا رَسُول الله عَم : ٠‏ صَوم رمضان معلق 

مه م - .6 40 8 ٠‏ 


من أهداف الصوم 


كان المُمْتقَدُ إلى وَفس قريب أن أَهَم أهْداف الصُوْم هُو إثارةٌ الشمقّة 
عَلَى الْفقير فى نَفْس الْعى » فَنْتَمَا يحس القَاوِرُ بألم الجُوع عنْد صَوِْه 
تتحركُ فيه عَوَاطفْ الخيْر فيغطف عْلَى لمجي 00 دا عضوم 
الإملام ف إِثَارَة التشْكيك فى الصّوْم أ تسَالُوا لمّاذًا إِذا 4 َم تقر 

وَلمَاذًا الكنو؛ إذَا تَصَدقَ؟. تلاق الصٌدقَات يُقَدمُهَا العى حتى د 
من الصّوم ؟ انْجَهَت الدرَاسّات إِلَى اطق جو هذا الوك فتك 
العبّادّات 0 2 مَوْضِ الببحُوث الْعلْويّة ذا بالْعِلّم يَصِلْ إِلى حَقَائقَ 
مُوكَدَة تقر أن الْعِبَادَات الإمثلاميّة إِنْمَا شيعن لخ ليه وَل 
المُجتمع الذى يَضْمَه وَأنهَا خَيْرُ وَسَائل التهْضَة بالَْرْو وَْمُجْتَمع وَأَنْ فصل 
هذ الْعبَّادَات لا يمكن أن وضع كحت حَصْر .. َس ضمُن هَذْوٍ 
العبادّات لصوم الذى تُضيف الأبحات 4 الْعِلْميةُ فَْ كر ة جَدِيدًا فُْ 
0 الَقَدُمُ م لي أهدافًا عَديدَةٌ ازمر بِحَيِثُ أنَّ فصل الصّوم 

2 007 2 أكان على المَرد 3 نكت 

ىت الأَبْحَاثُ والدراسات أن الصّوْمٌ عن الْغذَاء أمث بر طيبعى كثبَه 


نض 


9 1 سلا ر | مر 8 عت ال حيسي 2 سصس راس 
لله جل شأنة عَلَى الْكَائئات الْحَيّةَ لفثّرات معيئة ومنْتظمة » وَمَا ذّلكَ 
إلا لحفْظ هَدو الْكَائئات وَتقويتها وَاسْتَرَارٍ التّقَدُمِ فى سلالاتها . 

21 000 2 م رام 7 
قَصِيَامُ الْحيوَانَات والْحَشرَات أُمرٌ مَْرُوفُ .. ومئْهًا ما يَصُوم لفَيرةٍ 


سس تي #4 5 ال اوم عور قن اه ا لق 00 0 
طويلة تصل إلى علّة شهور ومنْهَا ما تصوم بضعة أيّام » بل إن النبائات 


8 لون 2 


سه 00 رع ات ات ا ا 0297 5 
تَصُوم فيه شحج أُورَاقًا جَلريدَة زَاهيَةٌ جميلة وَتَبْداً حيَاةَ الربيع فيه مزهرة 
٠‏ جا ره - 8 سم 53 
تفيض بالحيّوبة والْجَمَال بَحْد رَقْدَةٍ الشتاء الهّادئة التى تَصُومُ فِيهًا .. وَلذَلكَ 
2 وار قير ام 22 0 210000 00 0 
نج أنه حَتى القبائل التى لم تصلها دَغْوة الرسل وَلَم يظهر بين أفرَادِهًا أنبيا 
تقرش الظ ون علي سم سس .ا و ويقرر 6# ي# بم موب رمه سن 
تفرض | وف عليهم الصيام لفترات قد ثقصر او تطول . أو نجدهم بدافع 
م سن م ره - 
مجهول وبحافر تفسبى يَصُومُون عن الأكل مُدّة ما .. وَهَذَا الصّوْم عَنٍ 
- و - ل 8 . وي 
اذاه يُحَافظ على وَظِيقَة أساسية هَامه وَحَبويه عئد الإنْسَان هى' وَظيفة 
مسق م 57 م 22و ان لا وا ا بم هانامن 2 كو في" :فى هر تي 0 
التكيف على قلة الطعام » وقد كان البحث عن هذه الوظيفة ودراستها من 
أَهَم ما اعْتى به الْلْم الْحَدِيثُ » قَيَقُولُ حُجَةُ الطب وَالْجراحة الد كور 
0 9 5 : - 0 م د - 4 0 ًّ م ٠‏ 
الكسيس كاريل الحَائْرٌ على جَائِرََ نوبل فى الطب والجراحة فى كتَابهِ 
0 - - 6-2 م9 ٠١‏ 5 ص 9 © جور ار ا 
« الإنسان ذلك المُجهول » عن مَلِهِ الوظيفة ما نصه : « إن كئرّة وَحَبَاتٍ 


2 " 220130 21077 - 0 5 إن ص 9« 5 
الطّعام وانتظامها ووفرتها تُعَطل وظيفة أدت دوا عظيمًا قف بقاء الأجئاس 


لير - اق 1 لضي 2 ووو و 2م 52 
يلتَرِمُونَ الصّومٌ فى بض الأوْقات وكانوا إذا لم تُرَغِمُهُم المّجّاعة على ذُلِكَ 
02 5 2 بلك 0 1-1 إن ّم 2< 22 م ٠‏ م 
بفرضوته عَلَى أنفسهم فَرْضًا بِإِرَادَِهم . إن الأذيَانَ كاف لا تفا دعو الئاس 
1 3 .8 : .”7 4 - ا ع - 5 0 م 
إلى وجُوب الصّوم يُحْدِثْ الحرمان مِن الطَعام أوْل الأمرٍ الشعور 
و2 واه من 0 2 مش م 2 ذللكه شه 
بالجوع . ويحدث أحيانا بعض التهيج العصبى ٠‏ ثم يعقب ذلك شعور 


لضن 


5 ىر 28 5 02 سر يس قم‎ ٠ 
. بالضعف . بِيْدَ أنه يَحْدثْ إلى جاذب ذلك ظواهر خففية أهم بكثير نه‎ 
وسثر رس ع لواف درل كواها شم . أي ويس 87 مق رس قاس‎ 5 
فإن سكر الكبد يُتَحَرلةُ مَعَه الدهن المّخزون تَحْتّ الجلد وبروتيئات العضل‎ 
5 و 5 2 2-5 ل‎ ًُ 
وَالغْدَدٍ وخَلايَا الكبد » وَتُضح جَدِيع الأعضاء بِمَادّتهًا الخَاصّة للإيقاء‎ 
عَلَى كَمَال الْوْسّطٍ الداخلى وَسَلامةٍ القَلْب» وَإِنَّ الصّوْمَ ليتظف وَيُبدَلُ‎ 
2 رم 5_5 8 000 رك عوك اذاو لون راو موده‎ 5 
» انسجتنًا ؛ . وبلريهى أن الصّوم النزى يُحَقَق هذا الهقدذف هو صَوْمْ رمضان‎ 
7 ٌّ 2 50 5 م مان م وت ركه‎ 
وَلهذا السبَب نفسه نجد أن الصوم فى الإسلام هو أشد مِن كل صِيّام عرف‎ 
من قَبْلُ وما ذَلِكَ إلا لتعُويض الإِنْسَانٍ عم فَقَدَهُ بِروَال المَجَاعَات والتشَار‎ 

5 و 
لهي وتوافر الرخحاء . 

رم 2 2 6 وام 7 واعصل. 2 2 
ولقد انست الطب الحديث ان الصوم علاج من امراض تصِيب إنسان 
8 2-1 ا - 8 عم 
اضر الْحَديث َيه لاد كميّات عِدَائِِ وما أَدَْلَهُ ين وَسائلَ صتاعيّة 
١ 8‏ ؟ وب د 04 كم و ال صره سال س” ور أ .8 
لتنُويع أصنافِهِ وتَغْيير طعومه » وغير انه يستعمل كعلاج فهو وقاية من 
مم 1 ع 3 2 5ه يض ل .2 4 9 
أمرّاض أخترى . وَيُقول الْمَرْحُوم الذكتور عَبْدُ العزيز إسماعيل كبير الأطبّاء 
م ٠‏ 52 0 52 8 0 4 بو هل 
فى زَمَانِهِ فى كمَابه «الإملامٌ الطب الْحَديث؛ عن أسْرَارٍ الصيام الطبيةٍ 
2ق - واعصة و55 الى ا مت 0 
ما نصّة : ١‏ مِن النّاسِ من يتوهم ان صِيام رَمَضان وَهْوَ ين أركان الإسلام 
مَضَوّة تلْحَق بالصّائِم _لِمَا يصب الْجهازٌ الَْضْمى خاصّة وَغَيرَُ ام وَلِمَا 
2 ا 1 - كم مه | 2 
يكون من بَعْضٍ الصَائمينَ من انفعال وَغضب .. وَهَ خخطأ لآن ما ذَهَبوا 
إِلْهِ لَيِسَ مِنَ الصيام فى شىء وَلَكنّهُ من ترد الاعْتَدَال فى طَعَامٍ الإفطار 
25 كولم كيم 2 ل عيض ل ع سس قاس 5 م ااقاسر م 
والسحور 3 ولانهم لم براعوا وفت الإفطار ما تنسب مع نلو المعدة النهار 
001 2 ال ا رعور»ة 0 يمر 26 م 4 
كُلْهُ » ولأنّ السّحور يَجب أن يَفقَصرٌ عَلَى بضع لُقَيْمَات لأنه لا ضَرَرَ من 
٠ '‏ ع كك واوسس 988 فى 0 0-1 2 ع وض 5 
الجوع. فى ذَاتِهِ . وَلَقَدْ ظَهَرَ أن الصيامٌ يفيدٌ فى حالات كثيرة وَهُوٌ العلاج 


ايفن 


الْوحِيدٌ فى حرا عرق وَهْرَ هم علاج إن ن له يكن العلاج الوحيد 
للْوقَايَة ين ٠‏ راض كَثيرة . للْعلاج يُسَمْمَل فى : 

اضطرَابَات الأَسْمَاء المُروكة وَالْمَصْحُوبةٍ تحجر فى الْمّوَادٍ الزلالة 
وَالنشوية ونا بجح الصيام ونخْصُوصًا عَم شب ال لكين ون 
ُكُونَ بَْنَ الأكلةِ والأخرى مُدَةٌ طول كَمَا فى صِيّام رَمَضَانَ . وَسُنْكن” 
أن ادا الجكاميب على + حَسَب حَالَة النَحَمٌر وهّذه الطَرِيقة أَنْجَمْ طريقة 
وير الأمناء. : 

ْيَادةٍ الْوَرنٍ الاشئة من كثرة الْعِذَا وق الْحَرَكَةٍ . فَالصيامٌ مُنا 
ينكل عِلاجر مم الاعْتدال وَفْتَ الإمْطَار فى الطََّام والاكتقاء ل 
السحور . 

يادو اضغ الذتى ومو آل فى الانَارٍ بويا الترضو والانيعالات 
لتقي . فى هذه الحَالَة يكون شهرٌ رَمَضَانّ نِمْمَةٌ وبرَكَةٌ وَخَاصّةَ إذَا كَانَ 
وَزْنْ ل الشخص أ كرو مِنْ الوزن الطبيىر لله . 

الول السكرى وَهْوَ منتثير انْتِشَارٌ الششل كن فى مدته الأولى 00 
0 َالًِايِيَادَةٍ فى الْوَزْن فَهَنَا يَكُونْ الصِيّام علا 0 
السكر يهط مم قِلَةٍ لم السمّن ويَهْيِطٌ المْكْرٌ فى الدّم بَعْدَ الأكل بحَمْس 
ساعات إلى ليناد لبي فى خلا البؤلر 0 بَعْدَ 
عش ساعَات إِلَى قن اد الأتبجمر بكثير ٠‏ ولا يرال الصيام مع بض 


00 


مُلاحَظلات ف الغذاء 2 عِلاجٍ ف هذا الْمَرْض حَتى بَعْدَ ظهور الاسولين 


جح 


؛؟ 


ع 5 


خضوصًا إِذَا كَانَ الشخص يريد على الوَزْنٍ الطَببعى ولم يكن مال لهذا 
المرض قل الأنولين غير الصيام . 

ا الكلّى والمُرين المَصُحُوبٍ بارتشاح وتوْرُم 

أُمرّاضٍ القلْبِ الْمَصحُوبَةٍ بتورم . 

الوياس المقاصِل المُزْينةٍ خصوصًا إِذا كانت مَصْحُوبةٌ سمن كَمَا 
يَكَدك :عند السيدات عالنا ين سن الاريفين : ا شوهدَت الات 
تتسَشى فى شه وَمَضَان بالصبام فق أكثر هما ته تَمَشى مم علاج سّتّوات 
بالْكهربَاء وَالْحُقَنٍ والأذوية وكل الطب الحَدِيت . 

ورب سَائِلٍ و : ولكن الصيام فى كل هرو الحالات ؛ يَحَتَاج إلى 
إرشّاد طَبِيسٍِ ف كل مرضي عَلَى حدَة والصيَام الى كتب عَلَى المللنين 
إِنّمَا كِب عَلَى الأصحًاء ؟ ومذًا 0 ولكِن فَائدَةَ الصيام للأصِماء 

هى لوقي من هلو الأمرَاض وبخّاصّة أَيرَاضِ الاضطرابات المعو وزيّادة 
الوَرْنٍ 5-5 الفشل وَالوّل الشكرى وَالْتَهاب اللفاصل . 

ملو الأمراض كلها تَدىيُ فى الْإنْسَانٍ تذريجيا بِحَبِثُ لا يُمكن الْجَرْمْ 
بول الْمَرض . قلا الشخص زلا يل نكيم أن ن يَعرفا ول المَرض لأن 
الطب لم ب عن إى لكك ليق داق انناب هدو لاض كلها.+ 
وَلكن بن الْمُوكد طبيًا أن الوقاية ينكل هلو الأراض إِنّمًا ى فى الصيام. 
َل إن الوقاية عا جدًا قبل ظُهُورِ أَعرَاض الْمَرَض بوُضوح . وَقَد ظَهرَ 
بإخْصّاءات لا تقبل الشك أن زياد اسمن تمتها اليدةاد للبؤلر 
السُكرى وزيّادَة ضغط الدّم الذَاتى وَالْعَابو اْمَمَاصل الْمُرْصنٍِ وَغَير ذلك . 


و؟ 


َم َلْبَق الاسيغداه لهذ الأمراض با بالنسبة نفسيها وَهَذَا هو السرّفى 
أن شركات مين لا تقبل تَأمِيًا عَلَى الأشخاصٍ اين يَزِيدُ وزلهم 
إلا بشروط فل كلما زا الوزن وَالصيام مُه شه كل سلة حير واي بن 
00 راض 3 يعد لأساف ) شر بزيَادَةٍ الحَضَارَةٍ والتّرف . فقدٍ 
ت فى و كر م الكل 

ويب على الطن أذ يل ملف أ لصاف الإسلام أَشَدُ مِْهُ 
فى الأذَان السَابقَةٍ ٠‏ أن الم نقذ آخرٌ الشرائع السّمَاويّ جَاء فى زمَن 
نَحْتَاجُّ فيه إِلَى وِقَايَهَ من ؛ أُمرَاضٍ رْدادُ كلْمًا ازْدَادَ ترف . 

وَقَدْ واميْمًا الأَنْبَامُ العلْمئة أخيرا ارين عامقا أنريكا” تفيد | 


7 
ا 


أمائذة رض السك بها قد أَعلن أ ص م رَمُضمان وكاب وعلاج م من البول 
السّكرى . وأنة فى سبيل إِصدَارٍ نَشْرَةٍ ة علمية بخُطوات وقائج. أَبْحَائه . 
وفى كاب نحن المسرون: للأستاذ 3 بحسن 0 نيجل النصّ 
ا الصو آنه ' يري الجهاز الى وَيتيح لأَشْئية شي الجسم 
'ِصَهٌ تَخَلّصْ فيها مما يَتَجَمّمُ حَوْلَهَا بن النَْايَات وَالْمَوَادٌ الحَامِضِية 
ا الى ولد ابتار : الجلو أنه له يُنْى الأنسِجَة 
والأعْضّام المصابة مِن : لتقي أ الاحتقان أَوْ الالتهّاب مجَالا ِلشفَاه ٠‏ وين 
اممو أن كل امرئ مُعرْضّ لِلإِصَابَة يض ارات الصّدِيدية الى 
تكو داخل الجسم وَتُلونهُ يما 2 مِنَ بُوَكْسِيئات فى مَجْرَى الدم . 
روليات قد يكون ها هي فى من الث هلا بحس المزر بِعّائْجهًا 
وَيَشع ركأنهُ فى كَامِل صِحيهِ . غير أنه لك بترو لين اك الأثر الضَا الى 


م 


أضن 


سه بر بي ص هم 


لج عَنْ وجُود هذو البَْرَاتِ . وَفَجْةَ يُصَابُ الإنْسَان بمرّض جيم 
أو التتلال صِحَّى يَصْعْبْ الشِفاء مِنْهُ . وخبر طريقة لِتَجَنْبٍِ الإصَابَات 
بالبُؤرات الصّديديةَ 3 إِنَمَا هى "لعل ينا حل لآخرّ : أنه فى خلال قر 
الصوْم يتَكُذَى الجسم ب بالسجه الداحليّة : ٠‏ فَإِنْ كان شىة مِنَ سْ الاحيقان و 
العم 000 دب بصب الأيجة فإنَ أو ما يَتَهَدُمٌ مِئْها الحلايا 
كما أن ل لاني ا ب 0 مر التصياك. والرواشس 
الكلْسيّة وَالزّوائْد اللحمية نوا البُوز والكُمُو الخبيث . ويشِيد مشاهير 
الألياء فى أُمَم العرِْ بقَائِدَةِ الصّوْمِ أَعْظَمْ إشادَة وَكَدَلِكَ يَنْصَحُونَ به 
ِتَجَتْب وَيْلات المَرَض لشفا ين ل كر ون لكالا ٠‏ وَيُشِيرون به 
بوَجْه خاص لِلْمْضَابينَ بالديابيطس السكُرى وتضّخم الْكبد وَالتهابٍ 
الْكُلَى وَالْيدَائة امقر ضئْطٍ الدّم وبئض 6 ان تَنْجِم عَنِ 
الإفْراطٍ فى الأكل وَإصَابَةٍ الجسم بشىء من الحُحُوضةٍ وَبِوَجْهِ غَامٌ 
ِلْمْحَافْظةَ عَلَى صحة الجلم ديد ويه . 
وَالأَقُوَال كَثيرَة والأَدِلة موّْكُدَةٌ عَلَى أن الصّوْمٌ عِلاج وَوقاية ين مُنْظُمٍ 
الأمرَاضٍ البَاطِنية بل ولا يَممَصِرٌ فَصْل الصو من الاح الطَبية عَلَى 
0 لبَاطِيّة َحَسْبُ » بل لَقَذْ نبت أنه بعر من أنْجَع الوسّائل 
اج كثير من الأمراض الجلّدية وَالْوَقَايةَ مها . ويَقول ال كور مُحَمّدٌ 
لاجرل إخصّائئء الأَمرَاضٍ الجلدية : « إن كرمَ رَمَضَانَ يَسْمل مَرْضَى 
الأمْرّاضٍ الجلَدية إذ الم , الجلدبّة بالصوم . وَعَلاقَة 


إيضنا 


4ع سل ل ا 88م ام 5 أهذًا 0 5 و 
التعْذية بالامراض الجلدية متِيئّة إذ ان الامتناع عن الغِذاء او الشرابب مدة 
7 لقم 0 0 سن كه س صوت اصضه م وعيى (”" 8 . 905 
ما يقلل مِنَ المّاه فى الجسم والدم وهذا يدور يدعو إلى قلي فى العجلد 
٠. 2‏ موس دم 5 سل 0 8 ع ع" _ 
وَحِيئئذ تَرْدَادُْ مُقَاوَمَة الجلد للا مراض الجلدية المعدية والميكروبيّة , 
ارس ص نر 


ومُقَاوَمةٌ الجثم فى علاج الأمراض المُعْدِيَةَ هى الْمَامِلُ الأول الى يُعتَمَدُ 


سكو ااء 52500 3 7 ًَ 0 0 زمه 0" + كرس 200000 
عَلَبّهِ فى سرّعة ا ٠‏ وَإِنْ الجسم الذرى لا يقاوم الميكروبات ويدفعها 
ْهَارُْ وَيَْمْفْ تأزير التواء الْميدِ لميكروبات مم الجلم, القلي 
امع 4 20 1 ده اه 5-7 كي 5 0 م 0 إن 9 
المقاومة . وَقِلةَ المّاه فى الجلد تقلل ايضا من حدةٍ الامراض الجلدية 
8 أ 3-3 3-1 م لس م 1 ا م 2 9 0 ن لك 
الالتهابية وَالحَادٌَة والمنتشرة بمساحات كبيرة قَ الجسم 3 وافضل علاج 
- ّ”" 0-0 - 2 
.9 4 86 و مضه 5 7 2 م2 م ا - 8 7 
لِهَذِه الحّالات من وجْهة الغذاء إنما هْوَ الامْيئَاع عَنٍ الطَعام والشراب لِفثرَةٍ 
سروي” وهس 3 ماما - الى 2 ء 4 22 يم 2 1 
ما . ولا يسمّح إلا بالقليل من السوائل البسبطة ء وقلة الطعام يدق إلى 
0 2 78 مود > 2 0 مه 2 4 0 
نتقص الْكِمبَةِ الى تصِل مِنْهُ إلى الأمْعاء وهّذا بدَوره يُريحها ويقلل مِن 
0 - *_ م عا مي 8 
تُكَائرِ الميكْرُويَات الكَامِئَة بها وَمَا أككْرَهًا . وَعنْدئذ يقل نشاط تلك 
مى ل مر ميرك اك 0 - 8,6 عه 6 0000 
الميكروبّات المعويّة وَيَقِل إفرازهًا للسموم ومِن ثم يقل امتصاص تلك 
- ّم ست مو ع اس سن م ّم 
السّمُوم مِن الأمْعَاء وَهَذْوِ السّموم تسَبْب العَدَدَ الكبير مِنَ الأمْراض 
5 ع 2 3 5 ع ها - 42 لحك .به 1 : م 206 5 
الجلدية . وإن الامعاء لبورة خطرة من البور الْعفِئة التى تشع سمومها عند 
7 ”7 - . 5 9 0 25 م 1 0-8 م م وس كوس 
كثير مِنَ النّاسٍ وَتُوْذِى الجسم والجلد وَسَبْبْ لَهُمَا أمْراضا لا حَصْرٌ لها 
> مو 00 اه 1 يم 8 حى 03 3 7 ع الم 2 
وشهر الصيام هو شهر الهدنة والراحة من تلك السموم واضرارها 
00 5-2 5 ل م2 5 لم ركم 0007 50 
كذلِك عِلاج لأمراض زَيَادَةٍ الحَسَاسِية وَأمراض البشرة الدهَرية » 
م 00 ه م 0 8 
وَهَكذا لايمكن أن تُوضع أهّداف الصوم الطيبة تحت حَصر.. 


0 الع ل فاه ح ف نيوعةة ٠‏ و ررم عد لا« ادي الع 542 
و تفتصر فوائد الصوم الطبية على الجسد فقط إذ البّت الدراسات ان 


4 


الوم بكر ون روسل ترد الست وشرية الإراقظ» ال مر جيرقا 
الطفل . فَلَيِسَ مال أَكمرُ فاعليّةٌ لتَمْويدٍ الطفل الأمَاة ين أن يُفرَض عَلَيْهِ 
الجوع والمَطَشْ وَيِجِدُ الأكل والشرب فى متكاولى يدو لا يمه عَلْهُ 
إلا اعقاو بأ اله يل أله لا رقيب علي وى ضَميره فينفاً مد مويه 
ود اعَْادَ الأمَانَةَ نضْبح عَادَةَ فى تَفْسهِ لا بَجِدُ مَشْقَةَ فى الحِمَاظٍ عَلَيْهَا . 
لذ قال نذا رعود الله عه : «الصّوْمْ أمَاَة مَليَحفَظْ أُحَدكمْ 
اق ٠‏ وى" نْهُ لاوّجه للْمقارئة َيْنَ الصّْم وَيَينَ أى ومييلة لَِعْوِيدٍ 
الطفل لاه #القصصيو والمؤاعظ أو القرَا*8 .. كلها وَسَائْلُ ييا 
الصّْمْ وَل عَمَلِيةٌ .. وَالقَارق بِيْهُما كبيرٌ وَكَبيرٌ جذًا . 

لص ين فى تنس الإنسسان الصّير بص حلي رول لل زفق 
الذى يَقُولٌ : « الصّوْمُ يضف الصّبْر ٠‏ » فَالصَائِم بصومِه إِنْمَايتَعوْد الصبْرَ ؛ 
لصب على الجُوع والعَطّش والعانى الْجنْسية هُوَ غَاية الصبْر » فَمن صَبَر 
عَلَيْهًا مان عليه الصبرٌ عَلَى غَيْرهَا . 
1 وَإنْسَانْ الْعَضْرِ الْحَدِيث يَضعْف أمَامّ عبات .. وَيَحْضَع' لَِرَوَائِِ. 
َليِسَ كالصّوْم بن وسيلة لتقو إرَادةٍ الإنسّان ٠‏ فهو يَتْرْلكُ طَعَامَهُ وَهْوَ فى 
شد الْحَاجَةَ ِب .. وَيَتتَعدٌ عَنٍ الماء وَهُو فى مسيس الْحَاجَة لَه .. وَهَذَا 
لاش يوجى بالق فى نَفْسهٍ وَيُمى عَرِمتَه وَيُقَوى إِرَادََهُ ه وى هذا 
الخُصوص, يقُول جهاروت الْعَالِم الأَلْمَان* : 1 3 الصوم شَ افيه 
الال لتَحْقِيق سَلْطَانٍ الروجر عَلَى الْجَسَدِ يعيش الإنْسَان مُسَبْطِرًا على 


احا 


شه لاعَيْدًا لميوله وَأَمَوَائهِ ». 

الصو بحرر : الانْسَان من سَلْطَّانٍ الْعَادَةِ . ومن يريط بعادّات معيكة 
يَجَد أنه لا عفر مِنْها ينها ولا قطي أن شد نوا ب قافن الصّوْمْ فَتَجِدُ 93 
الانسان قل غير ير عَادَاتَهِ كلها كن شابة وَتامًا .. وقاطعًا . 

وَيْرَى بَعْدَ ذلك نه من الل الْمَِمُور عَلَيُهِ أن يُحَررَ نَفْسَهُ من رب 
عَادَائِه الى ذَائِمًا ما تون يذ" أساب فلقد واسطراية ل : 

وَلِلِصّوْمٍ أ كال قَرَىّ عَلَى أعثلاق الصَّائم فَإنَهُ يََعْهُ طوَال شهر 
كال من فل اللُوس .. عق لقعي ديل إل فى أشتى 
الطّاعَات وتتييةين كل رضلةة تار فد كر نقضة قكة ب فل لحي 
وَلاكَذِب ولا غيبة ولام قٍِ قَسَاد ولا فول فى مكرووٍ ولا بحص مهما 
كان قَدرمًا » وَيَخر يَخْرجُ الصا اللرى يَستييدٌ ين سوم كما راد الإمثلام قي 
طَاهِرًا عَفِيعًا قَدْ تَحَصَّنَ بكل مقو مات الأخلاق الكرمَة . 

والصوم يدشر الْمَحَبَة ين أَفْرَادٍ 0 وَتعِيدُ شَمِلَهَا فنا جتمع َحَنْمًا 
عَلَى مَائدَةَ الإفْطَار ولايد أنّهَا تَجتَمِعْ و يلها فى تسبح اراق عِنْدَ 
الاستّاع إلى درس أَوْ إنْضّات لتلاوة َ القرآنٍ الكريمر .. وعَلَى المّدى 
الؤاسع فإنه ير لق والمحبة بيْنَ وراد الْمُجَتَمع فالصَّائِم فى صومه 
30 أَخْلافُهُ وصقت نَفْسُهُ وَهُوَ ئَحْت الإحْسّاس بالجوع كثيرٌ الصّدََةٍ 
ريع الاستجابة إلى فِعل اُخير » ويتمع أَهْلُ الى فى المسنْجدد فى صَلاةٍ 
العشاء وفى التُراويحم وترَفْرف عَلَى الْمجتمعر ريات السلام .. وتحوطة 
آيَاتُ الأَعوةٍ والوكام .. فَإِنَ الْمجْمَمَ الى يَتَجَاوب أَفْرادُهُ وييحس لقره 


0 


بإِحْسَاسِ زميله لَهْوَ الم جْتَمَمْ البَعيدُ عَنِ الكَوْرَات الآمِنْ مِنَ الانقلاات » 
قلا حِقَدَ ولا حَسَّدَ ولا غضب دلا إثازة . : والصوم ص ضِمنٍ الوسّائل 
الإويجابية النى 7 تحفق المساواة بَيْنَ ئْنَ أَثْرَادٍ المجتمع بطريقٍ ؛ عملى : فَالْعَنى 
0 والفقير المحتّاج . َالكَيٌ والصّفِيٌ. . وَصَاحبُ العمل وَأَجِيرةٌ 0 
الجميع يُمسكون عن الأكل فى ا . وَيَعَودُونَ إلَيّْهِ ف وقتك 
وَاحد .. وَالصُومُ يَِيدُ الإنْسَانَ معرقة بشكُون دينه .. فَهوَ شَهرُ العبادة وَشَهْرٌ 
التَفَكْر وَاتأمل فى آيَات الله و التودمر ٠.‏ أي هر شهر القرْآن ابره 
وَكانَ بَعْضْ خُصُومٍ ادم د أشاعُوا 9 الصّوم يطل الوتاج. أن 
57 بن مِنَ الاستهؤلاك .. وَالْحَقِيقَة الَتِى دَمَعَتْ هذه الأَقْوَالَ الباطِلة قد 
وَصَلت ليها الدراسات العَمَلية 3 والجارب وَالْأَبْحَاث : إن العمل دهن 
والْحَعَلِىَ يتَحَسّنْ بالصّؤْم : إذ تبت أن الأكل يسبب عَلْهُ أ أن كندفم كمّيّات” 
ين الام إلى المَعِدَةٍ و وأجهرٌة ايض ِلْمْسَاعدَة و عَمَلِيائهِ ميقل بِذَلِكَ 
لاد والجدة الذَمِْيةُ » كَمَا نبت أن لقال الى أ عيضا أن الوك يريد 
ص عَملات شاط القئم والبئاء لَمْس لها ا مِنّ الصّحَةَ وَفى ذَلكَ 
يَقُولٌ حُجَّةُ الطب الور لكيس كارِيل : « ون الغريب أن ع 
الفِكُرى 55 أي ارتفاع فى نشاط الهدم وَالبنّاء حتى لحيل | اليا أنه 
لا يطلب إِنَْاقَ أ قَدْرِ مِنَ الطَاقة أله يمر ينها مون الال 
بِحَيْثُ لا يتّسَى قِيَاسُهُ بطرائقنا الكافة. اخل” إن لخ عضي أن ا 
الى يغ وه الأرنض وَيَهِْمُ الأَمَمْ وَيَشِيدهَا وَيَكْشِفَْ عَوَالِمَ جَدِيدَة فى 


8 > همه 


أَعْمّاق الفضاء الذى لا يمكن نَصوْر اْساعِه يدم فِينًا دون أن نسْتَهلِك مِنّ 


١ 


الطّاقَةَ مدنا قَذَرًا يمكن قياسة إن أنَى اجر فِكْرِى يزيد شاط الهدم وَالبنَاء 
0 ولس بم 86 ا 
أقل كيرا ما يَرِيدهُ العَضَلُ ذُو الرْسيْنٍ عِنْدَما يَتقَلْصُ لِرَفُع_ شىء يز رطلا 


وَاحِدًا ّ د طْموح يصولا أل : نيوتن ولا إلْهَامْ بِتهُوفِن وَلا تَبَضرٌ 


فى بسر يعض 


بَاسكُورٌ فى أن ريد سرْعَة التهام السجنه' ِعِذَائهَا عم حَمَا تُسِتَّطيعة 
الكرئاكة ‏ التنفة ‏ العتالاة ف مرا يوم الدرقيّة ».. وَمِنَ 
المُلاحَظَات الت يَسمَطِيعُهَا كل إِنْسّان أن اللفكِيرَ يَضْهُ ضف والإنقاج امن 
يَتَحَسَّن ناه خُُوٌ المَعِدَةَ .. هذا بالتْسبة للإنّاج الفكرئ ٠‏ أُما الإنقاج 


اليَدَوىٌ فَالْمَعرُوفْ أن الإنْسَانَ 3 الأكل تمان ولو تفن الكمول 


دره > راو ريو 
وَالْكسّلٍ . كل قالاإسلام يبيح الخال لافار إذَا كان إنتاجه سيائر 
و 1 صر : 


َأمّا الادعا بن الضّوْمٌ يَزِيدٌ من استهّلاك الفرد قرلا بال * 0 
الْدِينَ أَشَاعُوا هَذَا القَوْلَ اسنتئدُوا إلى ما لاحَظُوهُ عَلَى البْض من 
ىر . 0 000 دم 4 2 
ضئاف الأكل وإِعَدادٍ الكميّات الكبيرة مها 00 ا 
واتواعر معيّكة من الْعِذَاءِ لشهر رَمَضَانَ.. وَحَقيقة َيِه الأثر أ” أنه 26 سن 
الإسلام فى شىء هذا لزان لل قلع سكي واج 6 سان 
فى دُناه لأنّهُ لَمْ يَسْتقِدْ م مما هَدَف اليه الصوم طٍ طِييا : بل بالْعكْس يَكُونْ قَذ قد 
ذم ص . كأ اه الأ على تين خَالِيَةَ » وفى آخرته 
الك ملجارى تداء المُسْرفِينَ . ٠‏ ولأ * شهرٌ الصّومٍ يَنْتَهِى بِرّكَاةَ الفطر فَلابدٌ 
3 الإسثلام قد قر أنه بانتهَاء هذا ذا الشهر لاب يكو قد تَوَافرَ لَدَى الإنسّان 


الى . 2 
ما يُخْرِج مِنْهُ زكائة . فإنَ كل زّكاة ذَرَضها الإسلام إنما فرضت عند ثوافر 


1: 


مَا تَحْرَج مِنْهُ الرّكاة » وَإذا دبرا حَالَة الامسْتئلاك فى رَمَضَانَ وافترّضًا أن 
ل . بال لمات الام فى 
5 0 
جبة 7 نا ان الإنسّان يتَتَاوَل عَادَةٌ ف اليم واللّْكد ثلاث وجبّات 
تُحْتَصْرٌ فى حر إلى وَجبَة ونضف » بغار أن ا اما َنم 
بكميّات قَلِيلة من الهِذَاء لااتريدٌ على نَصْفِي وَجبَة بيه حال » فَيكُونَ 
الإنْسَانُ قد افْقَصَدَ نِضف ما بََكَلْفَهُ فى الهِذَاء .. وكَذَلِكَ نَجِدُ أن الإنسَانَ 
َ ل تي وال صْه ما تاه ين مشرونات وتات وه 
اول مِنْها بعد إفطارِهِ قن تيد على نِضْفٍ مَاكَانَ وله وَيَكُونْ لِك 
قَدْ اقْتَصّد فى رَمَضَانَ نضف نفَقَتِه ماما ؛ وليه فير ِج مِنْهًا الصَّدَقَا .. 
وَرَكاقٍ الِطر . 
وَمَازْالَ العلّم يَحتَهِد ليُظْهرَ للْعَالم مَزِيدًا من ' أَمْدَافِ الصُوم ٠‏ التى 
لا نهايّة لها .. 
وما جرَاءُ الصّوْمِ فى الآخرَة فَقَد سارت لي آيات القرْآنٍ الكريم 
مثل : 
و والذن وروا التكاء ود 0 0 الصّلاة وَأئققوا مما ررْقنَاهُم 
سِرًا وَعَلانيَة وَيَدرءون بالْحَسَئَةْ السيئة السيئّة َه أوليِك لهم عُقَبَى الدار) . 
[؟7 سورة الرعد] 
وَالصَائِم إنما يَصِبِر عَلَى جوع وَالعطش بتكا وَجْه الله . والآية 
الْكرِمة : 


وف 


(كُنُوا وَاشْرَبُوا هيا ما أَلتُ فى الأيّام الحالية ) . 
1 سورة اللحاقة ع 
نما شير إلى أن الله سبحَانَُ وتعَالَى سَيعوضٌ الضَّائِم عَنْ صَوْمهٍ بطَعَام 
أَنضَلَ وشرَاس أَحْسَنَ فى اليا الآخرة .. وبديبى أن مَنْ صَامَ رَمَضَانَ فق 
أطاع الله .. وأطاحٌ رَسُولَهُ ٠‏ وَمَنْ أطَاعَ الله وَرَسُولَهُ قلَهُ حَظِيمْ الأجر وير 
الْجَرَاه ينص الآبة الشريفة : 
( وَمَنْ يطع الله وَرَسُولَهُ يُدْحلَهُ جنات كجرى من كَحْيهًا الأنْهارٌ ) . 
1*3 سورة النساء ] 
والآبة الكرِيَةٍ : 
( وَمَنْ بطع الله وَرَسُولهُ فَقَدْ قار ورا عَظِيمَا ) . 
7 سورة الأحزاب ] 
ل : قَنِى الصّيّام الْخيرٌ كل احير .. عرد وَالْمُجْتَمَم .. فى الدنيا 
والأخرة » وصَّدّق الله العظيم الى يَقُول فى كتَابهِ الكريم : 
(وأن تصوموا تحير لَكُم إن كُنْتم تَعلَمُونَ) . (صدق الله العظيم) 
184 سورة البقرة ] 
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